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2015: ANNEE DE LA CONFIRMATION?

Le constat se vérifie chaque année un peu plus, I’Ufolep vtt est en plein renou-
veau en Lorraine. Témoin cette saison 2015 qui donne du baume aux coeurs des
dirigeants, mais aussi des participants. Constats, analyses..... au terme des 3 pre-

mieres épreuves.

LA PARTICIPATION

110 inscrits a Flavigny, 80 a Fameck, 115 a Bouxie-
res, on se rapproche du record établi en 2012 a Char-
mes avec 125 participants, chiffre atteint lors de le
reprise depuis 2012. Pas mal si I’on se réfere a cer-
tains rendez vous ou 1’on arrivait seulement a une
petite quarantaine d’inscrits comme en 2009 dans la
cité de la lutherie. Ceci permet d’afficher des sourires
sur les visages des organisateurs et accessoirement a
Guy Haag de déclarer: » Je suis satisfait méme s’il y
a encore quelques zones d’ombre, zones auxquelles
nous allons nous atteler. Je note avec satisfaction
qu’en dépit de conditions météo peu réjouissantes
hormis Bouxieres, il y a du monde et qui plus est dans
quasiment toutes les catégories, méme chez les fémi-
nines qui traditionnellement sont le parent pauvre en
vit et en particulier a I’Ufolep. » Ainsi a Bouxieres,
on pouvait relever 18 minimes, catégorie la plus four-
nie, mais aussi 16 juniors alors qu’il n’y en avait plus
il y a trois ans. Autre exemple les séniors A ou ils
étaient 8 a prendre le départ. Combien étaient ils I’an
passé? Aux cotés des té€tes connues, sont venues s’ a-
jouter de nouveaux visages comme quelques non li-
cenciés ou encore des porteurs de nouveaux maillots.
Notons également pour clore ce chapitre sur la parti-
cipation que certains clubs bien établis se déplacent
encore plus nombreux, y aurait il de I’émulation pour
le challenge de la participation?

Hllustration des articles de cette page le départ des 9-10 ans
avec deux jeunes filles (manque sur la photo Eva Vilnus),
quatre clubs différents (de gauche a droite Manom, Woust-
viller, Flavigny, Bouxiéres)

DE NOUVEAUX CLUBS

L’ Ufolep peut compter sur ses piliers, de véritables
institutions bien ancrés dans le paysage vttesque ufo-
Iépien comme Bouxieres aux Chénes avec un travail
remarquable envers les jeunes, Woustviller qui re-
vient bien également sur le devant de la scene. Certai-
nes associations bénéficient d’un coup de pouce du
destin comme 1’AV Flavigny qui par un prompt ren-
fort a vu ses effectifs grossir grice a ’entente avec
Evasion vtt Ludres. Ce n’est pas faire ombrage a I’as-
sociation flavinéenne chere a Jean— Paul Guillaume
qui a su proposer un état d’esprit dans lequel se sont
reconnu les jeunes et leurs responsables de Ludres
que de dire ceci. De nouveaux clubs ont vu le jour
récemment et ont adhérés ou sont en passe de le faire
comme Amnéville, Fameck ou Manom. Ecoutons
I’exemple d’un des responsables du club de Manom
Christophe Hebting: » Jusqu’a présent le club était
plutot cyclo tourisme, rando vtt et nous avons ouvert
une section compétition ou I’an dernier, nous nous
sommes alignés au trophée EM.T. et sommes venus a
la course d’Amnéville (suite aux menaces d’un p’tit
gars un peu chauve). Ceci nous a bien plu et je dois
dire que l’on apprécie réellement I’ambiance des

W courses Ufolep. »

-

Ci-dessus, de nouveaux ;
clubs avec les représentants

a gauche d’Amnéville
(Nicolas Cunche), a droite
de Manom (Charles Vilvot).
Ci contre les filles viennent
en force et ce dans plu-
sieurs catégories (ici Corin-
ne Drouet Fameck)




LES SURPRISES

L’an passé, la saison nous avait proposée quelques
belles bagarres, je pense en particulier aux cadets, ou
I’arrivée lors de la manche d’ Amnéville, avait été par-
ticulierement animée. Certes Christophe Carrier s’im-
posait mais de peu avec de plus une arrivée au finish
pour la seconde place entre Hugo Veermersch et Va-
lentin Clop. Eh bien cette année, c¢’est la méme chose
mais dans plusieurs classes, ce qui n’est pas pour dé-
plaire aux observateurs. Voyons ceci plus en détail.

Duels chez les jeunes filles: elles sont deux en 8-10
ans, la douce Eva Vilnus (c’est comme ca que je les
percois, Bouxieres) face a Ninon Krebs (Woustviller)
plus teigneuse (dans la bon sens du terme). Pour I’ins-
tant, avantage a Eva qui s’impose deux fois contre une
a son adversaire mais cette derniere est sacrée cham-
pionne de Lorraine Ufolep. Attention 1’avantage pro-
curé par les roues de 27.5 pouces en faveur de la
Meurthe et Mosellane pourrait étre remis en question
plus tard. En voila un qui ne se pose pas de question
cette année, dans cette méme catégorie mais chez les
jeunes hommes, Noah Debras pédale comme un fou
en dépit des petites roues de 24 pouces contre les plus
grandes dont dispose Mathis Vigneron.

Surprises en cadets ou si Jérome Carrier (Woustviller)
domine avec deux victoires, il s’est fait battre dans les
derniers hectometres par Baptiste Fordexel (Ludres/
Flavigny) a Fameck. Certes les conditions climatiques
ont joué mais la performance mérite d’€tre relevée.
Derriere de jeunes gens comme Antonin Zindo
(Amnéville 1ere saison) pourrait au fil de la saison
poindre leurs roues plus pres d’eux.

En vétérans B (50-59 ans), 3 épreuves, trois vain-
queurs différents. Favori, Didier Seichepine s’impose
logiquement a Flavigny, il sera absent a Fameck ce
dont profite Eric Costa (CS Thionville), toujours aussi
cool. Autre vainqueur a Bouxieres, Jean-Philippe
Sommeil (C3Fvtt) qui bat a la réguliere Didier Seiche-
pine. Derriere il y a des explications entre Marc Pari-
sot (Verny) Guy Haag (Woustviller) et dans une
moindre mesure Jean-Paul Guillaume. Ajoutons vu la
hargne du gaillard que Patrick Mourrier (Thionville
vtt) méme s’il a plus de 60 printemps ne dédaigne pas
se méler a cette lutte.

Je vous le dit: on vit une saison 2015 d’anthologie!

3 courses trois vainqueurs différents en plus de 50 ans et
méme 4 si ’on tient compte de Longwy. Ici le podium de
Bouxieres avec Jp Sommeil (c3fvtt) au centre, Didier Sei-
chepine (Vic/Seille) a gauche et Fred Molinari (Lor’n Bike
Fameck,) a droite.

QUE SE PASSE T IL CHEZ CHAUD
PATATE?

Ultra dominateur, la saison derniere, « chaud patate »
allias Christophe Carrier (Woustviller) se permettait
de tordre des minimes, alors qu’il n’était que benja-
min. Cette année, changement de décor, il ne connait
pas la méme réussite. Quelques soucis alimentaires,
une prise de sang vient de révéler une carence et sur-
tout la pression que lui a mis Corentin Muller
(Woustviller également). Ce dernier dont c’est le pre-
miere saison de compétition, alors que son adversaire
et ami en compte 5 ou 6, ne nourrit aucun complexe,
encouragé de plus par la réussite. Effectivement des le
rendez vous de Flavigny, on a vu que le nouveau venu
avait un gros potentiel, ce qu’il a confirmé au fil des
rendez vous pour gagner sa lere course a Bouxieres.
Guy Haag témoigne: « Corentin est un jeune qui rou-
le tres fort. Avec plusieurs années d’entrainement de
Jeunes, j’ai rarement vu ¢a. » Pire pour I’infortuné
Chaud Patate, il boit la tasse (c’est le cas de le dire)
dans la boue a Longwy ou il termine 6eme.
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Corentin Muller, ici en action a Bouxiéres , n’a aucun
complexe au départ d’une épreuve.



TIMIDE ET SANS COMPLEXE

Qui est Corentin Muller, le gargon qui bat « chaud patate » ? Sans complexe,
il est assurément ou alors il ne le fait pas voir. Timide, certainement comme
un peu tous les jeunes de son age, vu qu’il a fallu un peu les tirer les vers du

nez. Comment aurais je €té a 14 ans?

PRESENTATION

Début avril, les minimes voient débarquer a Flavi-
gny , un jeune assez longiligne, sanglé dans son
maillot jaune siglé: I’hirondelle de Putelange aux
lacs. Ce nouveau venu est bien entendu: Corentin
Muller. Mais pourquoi ce maillot du club FFCT
alors que le garcon est licencié Ufolep a Woustvil-
ler (Ies deux villages ne sont distant que d’une peti-
te dizaine de kms.)? Réponse de I’intéressé: « Tout
simplement parce mon pere est un des encadrants
de I’école cyclo de ce club. Alors sans m’avoir for-
cé, j’ai eu un élan naturel vers le vélo depuis envi-
ron 6 ans (ndlr la pomme ne tombe jamais loin de
I’arbre dit le proverbe ou encore les chiens ne font
pas des chats.) » .

Sans vouloir piller les clubs ffct (Federation Fran-
caise de CycloTourisme), il est agréable pour les
dirigeants du challenge de constater 1’afflux cette
année des jeunes pousses de cette structure
(Manom, I’ Hirondelle...) ce qui en premier gros-
sit les participants a nos épreuves. Cela prouve éga-
lement que les jeunes aiment la compétition quel-
que soit la fédération. mais aussi I’ambiance de no-
tre challenge, sans compter qu’ils sont également
bien formés, je n’en veux que pour preuve leur ai-
sance technique et leur qualité physique. Et Coren-
tin en est un des bons exemples, il y en a d’autres.

1ére course pour Corentin et déja sur le podium avec
la seconde place. Deux épreuves plus tard, il est ler!

LES DEBUTS

Ce qui lui permet de confier a propos de sa partici-
pation: « Guy (Haag ndlr) avait parlé a mon pére
des courses Ufolep et quand il a évoqué cette possi-

bilité, j’ai eu envie d’essayer. ». Arrive bien enten-
du le premier rendez vous, un monde nouveau qu’il
faut appréhender (on est tous passé par 1a), réac-
tion: » Du stress au départ ou plutot avant le dé-
part. Je ne savais pas comment cela allait se passer
pour cette premiere course, d’autant plus qu’il
avait plu (ndlr a moins que ce ne soit finalement un
avantage, vu que cela nivelle le niveau mais c’est
vrai que ce n’est pas le top en matiere d’adhéren-
ce). Une fois parti, c¢’était bon, j oubliais tout, en
me concentrant sur ma course.» A I’arrivée, tout le
monde releve la performance du jeune homme: 2¢-
me, méme s’il est un peu loin de Christophe Car-
rier. Et les courses s’enchainent, avec des résultats
qui vont grandissants: » Une nouvelle fois deuxie-
me a Fameck et puis a Bouxieres, je gagne. C’était
un peu inespéré pour moi et j’aimerai que cela se
reproduise. » On évoque aussi I’entourage plus ou
moins proche : » Toute la famille est derriere moi,
avec bien siir mon pére, vu ses fonctions au sein de
[’Hirondelle, mais ma mére et ma sceur me soutien-
nent énormément. Je suis également grand copain
avec Cristophe (Carrier ndlr) et nous sommes sou-
vent ensemble sur les courses et nous nous en-
voyons pas mal de SMS. »

Du c6té de ses qualités, le garcon parle volontiers
de son optimisme mais silence radio du co6té de ses
défauts.

Peut-on expliquer cette aisance par une différence
d’age entre les deux gars? Non ou si peu, vu que
Corentin est du mois de Décembre alors que Chris-
tophe a vu le jour deux mois plus tard. Le vélo? Pas
stir que Corentin soit avantagé. Egalité en ce qui
concerne le diametre des roues avec du 26 pouces
pour les deux. Reste a voir la qualité des ces der-
nieres. Les cadres? La aussi, pas évident que le Pu-
telangeois soit avantagés avec son Canondale Trail
SL1 face au Cube Réaction. L’explication est peut
étre plus simple: habitué a dominer ses adversaires,
Christophe a subi de plein fouet cette opposition,
au point de gamberger fortement et de subir ces
revers.

On devrait retrouver normalement les deux prota-
gonistes en 2017 vu qu’ils seront tous deux cadets.




Ci contre; en dépit de la
boue, la lutte est acharnée a
Flavigny.

Ci-dessous a gauche, voici
une photo du concurrent le
plus exotique: Olivier Pierson
nous vient de Hong Konglici
a Flavigny.

Ci-dessous a droite, les jeu-
nes de Bouxieres (maillots
rouge et jaune) avant le dé-
part de Fameck, groupés au-
tour de Lulu de dos (veste
rouge).

Tout en bas, juste avant la
descente la plus raide de Fa-
meck. Notez la boue bien pré-
sente.
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LES VAINQUEURS DU CHALLENGE 2014:
SUITE AVEC LOUP CHAUFOURNAIS

Dans le précédent numéro de 1I’Ufolep news un
certain nombre de vainqueurs du trophée 2014
avaient répondu a une série de questions. Les ré-
ponses de Loup Chaufournais, vainqueur en Junior
¢taient passées a la trappe pour une histoire de boi-
te mail. Rétablissons « I’erreur » et découvrons en-

semble ses réponses.
Pour mémoire, voici la série de questions: 1) comment as-tu décou-
vert les courses Ufolep, 2) qu'est ce qui te plait et/ou déplait a

1'Ufolep?, 3) Comment s’est passé ta saison 20147, 4) Ta course

préférée?, 5) Que vas-tu faire en 2015? 6) Tes qualités, tes défauts?
7) Ton plat, film, livre favoris?

Je suis Loup Chaufournais, j'ai 17ans 1/2

Je suis en terminale scientifique en sciences de l'ingénieur au lycée Loritz a Nancy

Je suis de Bouxiéres aux Chénes et donc du club Bouxiéres Evasion ou j'ai commencé le VTT il y
a 9ans. Mon vélo est un Giant en 27,5 pouces. Je suis vainqueur du challenge Ufolep Lorraine
junior 2014

1)J'ai découvert I'Ufolep grace a Bouxieres Evasion qui propose une initiation a la compétition a tous ses
jeunes et notamment grace a Ago qui nous a longtemps emmené moi et mes camarades sur les compéti-
tions! Et aussi grace a des camarades qui avaient commencé avant moi et qui m'ont épaulé!

2)Ce qui me plait a I'Ufolep: la sympathie entre tous les coureurs, L'esprit qui laisse place aux tétes de cour-
ses autant qu'aux queues de pelotons: tout le monde y trouve son compte,

L'éternelle bonne humeur de Nanard... :)

L'esprit d'équipe qui se renforce de compétition en compétition chez les Bouxieres

Ce qui me déplait: les bourrins qui font du mal a I'image sympathique de 1'Ufolep.

3)Ma saison 2014 s'est plutot bien passée: je profite d'une casse a Vic/seille pour prendre la téte du cham-
pionnat donc ¢a n'est pas un vrai de vrai titre de champion mais je me mesurais a des extraterrestres comme
Thibaut ou Julien... Que j'ai pu attaquer quelques fois! J'ai eu des bonnes jambes assez souvent donc assez
satisfait!

4)ma compétition préférée I'année derniere a été Flavigny parce que j'étais trés en forme et que le
terrain me convenait,...

Attention, cette année le Roc de Bouxiéres revient!

5)les objectifs de 2015 vont étre presque les mémes: toujours faire le maximum, méme si j'ai des
cours et tout ¢ca en parallele, Passer du bon temps a |'Ufolep. Aller au national et bien représenter
le 54 et aussi bien représenter Bouxieres Evasion avec mes 2 collégues (Valentin et Quentin) en
junior cette année!

7)un plat préféré: tout ce que Maman cuisine !

Film: ¢a peut aller de la comédie comme "nos jours heureux" a des blockbusters de C.Nolan, C.
Eastwood ou Q. Tarantino

Livre: je suis actuellement en train de lire (et d'adorer) Game of Thrones de G.R.R.Martin



LA PAROLE EST AUX ORGANISATEURS

Sans eux (et les bénévoles) pas de courses, eux ce sont les organisateurs,
passionnées avant tout, dévoués aussi. Pour organiser une course, il faut
avoir la foi, c’est d’ailleurs presque un sacerdoce: trouver les chemins, de-
mander aux mairies, parfois convaincre des propriétaires privés, les papiers
avec la préfecture, mobiliser et fédérer les troupes autour d’un projet, la
pub, les lots.....Vaste mission! Les colonnes de I’Ufolep News leurs sont ou-
vertes, comme pour un droit de réponse sauf que 13, il n’ y a pas eu d’atta-
que, nous le faisons par amour du vélo et des personnes.

Cédric Vigneron (AV Flavigny):

« Concernant I’organisation de la course de Flavigny, on a pas eu de
chance avec le temps, la mise en place et I’organisation reste difficile
par manque d’investissement des membres de 1’association. La partie
administrative est de plus en plus compliquée mais si on fait abstrac-
tion de tout ¢a, c¢’est que du bonheur de vous recevoir tous. Je pense
que nous avons trouvé un parcours qui est plutdt plaisant pour 1’en-
semble des participants, et I’année prochaine nous nous attacherons
a nous améliorer pour que cette événement devienne une vrai féte du
vtt. Le potentiel est 1a, y’a plus cas comme on dit ».

Frédéric Drouet (Fensch VI'T Fameck )

« Tout d'abord, nous avons pris 1'organisation de la course comme un
défi, car notre club n’existe officiellement que depuis le 6 janvier
2015, pas évident de gérer sa mise en route en méme temps que la
préparation de la course. Mais j'ai pu compter sur 1'engouement et la
volonté de bien faire, des membres de notre toute jeune association.
Je pense que le fait d'innover en proposant une nocturne a bien moti-
vé mes troupes. Pour la suite, il faut dire que nous n'avons pas été
gaté, car une bonne partie de notre tracé a été endommagé par les bii-
cherons, un mois avant la compétition. Puis ensuite, les caprices de la
météo: il a commencé a pleuvoir la veille de la course vers 15 heures
et ca ne s’est arrété que le samedi a 13 heures, balisage sous des
trompes d'eau. La on a commencé a prendre peur et puis voyant arri-
ver au compte goutte les habitués de I'UFOLEP, on était un peu ras-
suré. Finalement les courses des jeunes se sont bien passées, malgré
quelques grincements de dents de certains accompagnateurs, repro-
chant un parcours un peu gras !! Mais bon, comment faire pour bien
faire ?? Je dois avouer que lorsque j'ai pris la décision d'arréter la
course des adultes, un sentiment d'inachevé m'a traversé |'esprit,
mais vite remplacé par celui du soulagement, que ce soit fini, et que
nous avons, malgré des conditions exécrables, n’ eu a déplorer au-
cun incident de course... pas de grosses casses ni de blessés... »

Ci dessus Cédric Vigneron propulsé
depuis peu président de I’AV Flavi-

8ny.

Nouveau club créé par le duo

« Drouet » ici en 2014 avec le mail-
lot de I’ancien clubSi Fred est prési-
dent , Corinne ne ménage pas sa
peine.
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Catherine « Lulu » Lorrain (Bouxieres Evasion)

« Pour nous, cela s’est bien passé. En dépit d’une pause d’une an-
née, les compétiteurs ont répondu présent, c’était une de nos crain-
tes. Nous avons eu de la chance par rapport aux autres organisa-
tions avec la météo, pas de pluie, ou si peu, avec en résultat un ter-
rain nickel: pas trop gras, juste comme il faut. Si les participants
étaient satisfaits en dépit du circuit identique aux années précéden-
tes, les bénévoles étaient également contents, de 1’ affluence, du dé-
roulement des courses et de la journée. On a juste eu une petite an-
goisse au niveau de I’attestation d’assurance qui a tardé a arriver.
Mais dans I’ensemble que du bonheur. »

EN BREF

Cassés: chutes pour Baptiste Fordexel (Flavigny) et Charles Vilvot (Manom) ce qui se traduit pour le
premier par un poignet cassé et pour le second une épaule dans le sac.

Sport études: dans le dernier numéro de 1’Ufolep news, nous vous avions parlé de la création pour la
rentrée 2015-2016, de cette section sport études vtt réservée aux éleves du second cycle. Parmi la dizai-
ne d’heureux élus: Nicolas Cunche( Amnéville) et une personne du pays haut (qui?). Madeleine Gaspa-
retti (vtt fun club) a I’initiative du projet (cf Ufolep News n°14) relate: » Le rectorat prévoyait au maxi-
mum ce chiffre (10) . 1l faut savoir que certaines sections sport étude débutent avec 5-6 éleves. C’est
également un sacré travail puisque nous avons embauché un éducateur, qu’il faut payer cet emploi
d’out des demandes de subvention et pas mal de papiers. Nous sommes bien entendu contents de donner
cette impulsion et pensons que cela va faire « tache d’huile » pour le vit en colléeges par exemple voire
pour la route, d’ailleurs des jeunes de la route étaient intéressés. J'ai vu qu’une section similaire était
prévue dans le sud et nous allons comparer les chiffres d’inscription entre autre. Une nouvelle fois, sa-
tisfaction pour cette premiere. »

National VTT 2015: 9 représentants de notre région avaient fait le déplacement vers le dpt 19 les 16-17
mai: 5 pour la Meurthe et Moselle et 9 pour la Moselle soit pour la Meurthe et Moselle: Tom Champi-
gneulles (cadets), Loup Chauffournais (juniors), Xavier Petitnicolas (séniors A), Fabien Grandieu et
Fabrice Riviere (vétérans A). Pour la Moselle: Christophe Carrier, Corentin Muller et Léo Eypert
(minimes), Jerdme Carrier et Antonin Zindo (cadets), Nicolas Cunche (juniors), Guy Haag et Bernard
Claudel (vétérans B), Patrick Mourrier (vétérans C(?) ou + de 60 ans). A noter qu’Alain Bordin a été
victime d’un refus pour un « mauvais conseil » lors de la prise de sa licence FFC.

Appel: vous qui avez roulé au national vtt, merci de me donner vos impressions afin de relater votre
aventure et de susciter des envies pour 2016, dans le Pas De Calais.

Ci contre a gauche ré-
union au sommet en 9-10
ans sous ’ceil des parents
et autres éducateurs.

A droite, Marc Parisot
(Verny) bataille ferme
avec Patrick Mourier
(Thionville), derriere on
entrevoit Baptiste For-
dexel (Flavigny) et Anto-
nin Zindo (Amnéville)




