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AND THE WINNER IS 
Remis à jour l’an passé, l’Ufolep Lorraine récompense par un trophée le club ga-

gnant le challenge de la participation. Cette année, lors de la remise des prix à 

Amnéville, le nouveau vainqueur a été désigné. Qui pour succéder à Bouxières 

Evasion, premier vainqueur?  

PIQURE DE RAPPEL 
Il y a une bonne dizaine d’années, les clubs organi-

sant le challenge vtt Ufolep Lorraine mettaient sur 

pieds deux challenges: un de la performance et un 

autre de la participation. Dans les deux cas, il s’agis-

sait de récompenser le travail des clubs. Le premier 

prenant en compte les classements des participants 

d’une association donc indirectement leur entraîne-

ment, leur motivation et parfois aussi la chance ou 

malchance, mais ça c’est le lot du sport Le second, 

celui de la participation met, tout au contraire, au pre-

mier plan le nombre d’inscrits d’un club. Plus il y a 

de participants, plus celui-ci marque de points surtout 

s’il s’agit de jeunes, le barème étant plus élevé dans 

ce cas. Ainsi le travail organisé auprès des écoles de 

cyclisme est mis en valeur, mais aussi l’esprit de 

groupe, tout comme le plaisir de se retrouver sans 

tenir compte de la performance. Tout à fait dans l’es-

prit Ufolep de récompenser la notion de groupe, le 

plaisir de rouler.  

2011, les prémices d’une reprise du challenge de Lor-

raine sont là. 2012, ça y est les hommes (et les 

femmes) sont en place, la participation  s’étoffe légè-

rement. Ce nouveau souffle se concrétise en 2013 

avec une remise des prix préparée à l’avance avec 

nouveauté, projection d’un film et la remise au goût 

du jour du challenge de la participation. Les maillots 

jaunes et rouges de Bouxières Evasion grimpent sur 

scène, recevant ainsi le premier trophée (merci au-

conseil régional pour nous avoir offert cette récom-

pense.  

 

UNE SALLE TROIS ETOILES 
Transformé en salle de congrès, l’ancien cinéma Rex 

a retrouvé ainsi une nouvelle jeunesse: sièges moel-

leux, moquette, vaste scène , écran géant, que deman-

dez de mieux? Une cuisine? Pas de problème… 

Quel luxe, quel honneur pour nos sportifs. Tout ceci 

nous le devons à Rénato du club d’Amnéville et à la 

compréhension de la municipalité. C’est d’ailleurs le 

premier magistrat de la commune et  son épouse qui 

nous font l’honneur de leur présence e, ouvrant cette 

remise de prix.  

Rappel de la saison qui vient juste de se clôturer 

grâce à un diaporama réalisé par Jérôme Carrier ainsi 

qu’un reportage sur la course locale, merci Amnéville 

TV au passage, présentation du chpt de France 2015 

en Corrèze avec vidéo à la clef, Bien entendu, les 

sportifs présents attendent impatiemment le calen-

drier 2015. Bonne nouvelle pour eux: 7 rendez vous 

contre 5 en 2014 sont au programme avec une pre-

mière: une course en nocturne à Fameck (57).  

Avant de se retrouver autour d’un pot de l’amitié, les 

trois premiers de chaque catégories montent sur 

scène, répondent à quelques questions avant de rece-

voir une coupe et un lot.  

Mais il reste sur la table un trophée imposant. C’est 

celui de la participation, attribué au club ayant 

« envoyé » le plus de monde sur les course. Pour 

2014, une nouvelle fois, il reste en Meurthe et Mo-

selle, allant, cette fois ci un peu plus au sud de Nan-

cy, à Flavigny exactement. C’est donc les maillots 

jaunes et violets qui envahissent la scène pour rece-

voir ce premier trophée new look. 

 

 

 

 

Groupés autour de « Lulu » Lorrain la présidente du club de 

Bouxières, les jeunes symbolisent tout à fait l’esprit qui anime 

ce trophée de la participation. 

Les flavigny’s boys avec les animateurs Jean-Paul 

Guillaume et Jean-Michel Douché. 



EN BREF 
Changement à la tête du club de Flavigny: Pierre De-

paix cède sa place à Cédric Vigneron.   

 

Que va devenir l’ancien trophée? Il n’est pas aban-

donné et connaitra une nouvelle orientation, toujours 

en rapport avec la pratique de nombre, il récompense 

désormais le club qui présentera le plus de féminines. 

Comme pour celui de la participation, les jeunes se-

ront avantagés grâce à un nombre de points plus im-

portant. 

 

Tremplin vers la FFC: que les meilleurs jeunes de 

l’Ufolep aillent tenter leur chance en coupe de Lor-

raine FFC est une excellente chose, les clubs Ufolep 

ont joué ainsi leur rôle de défricheur. Bonne chance 

en 2015 à  Victor Vilnus et Thiébaut Clop, tous deux 

de Bouxières mais aussi à Christophe Carrier qui tout 

comme Thiebaut sera sur les deux tableaux Ufolep et 

FFC. 

 

Retraites. Elle a sonné au comité départemental 57 

Pour Daniel Bonkowski et les dames du secrétariat 

ainsi que pour 7 membres du comité. 

William (c’est son prénom) Gérard est donc le nou-

veau représentant pour la Moselle à l’Ufolep. 

Aline Dudot et Guy Haag sont également élus au co-

mité 57. Le cyclisme est donc représenté (et bien re-

présenté). 

Retraites également pour Martine et Jean-Pierre Pa-

van du comité régional. Profitez bien de la moto pour 

de belles et longues balades. 

 

Le C D 57, c’est 5500 sportifs à travers une multitude 

d’activités. 

 

Une vingtaine de participants au cyclo cross de Vic/

Seille avec parmi eux une forte délégation de 

membres du club de Woustviller. 

 

Face book: une page Ufolep Loprraine existe, Aline 

demande de lui envoyer vos infos afin de la faire 

vivre. 

LES NOMINES 
7-8 ans: 1) Clément Vigneron (Flavigny) 

9-10 ans: 1) Mathis Vigneron (Flavigny), 1)  Eva Vilnus (Bouxières) 

11-12 ans: 1) Christophe Carrier (Woustviller), 2) Victor Vilnus (Bouxières),  3) Rémy Cailotto (Amnéville) 

13-14 ans: 1) Paul Languet (Flavigny), 2) Yoann Raso (Amnéville), 3) Léo Eyppert (Amnéville) 

15-16 ans: 1) Jérôme Carrier (Woustviller), 2) Hugo Vermeersch (Longwy), 3) Valentin Clop (Bouxières) 

15-16 ans: 1) Camille Conrad Rasseneur (Fameck) 

17-19 ans: 1) Loup Chauffournais (Bouxières), 2) Julien Eva (Woustviller), Thiébaut Clop (Bouxières) 

21-29 ans: 1) Franck Auburtin (Fameck), 2) Kevin Baldauf (Verny), 3) Augustin Champagne (Flavigny) 

30-39 ans: 1) Bruno Mallick (Longwy), 2) Raphael Clement (Longwy), 3) Arnaud Dudel (Longwy) 

40-49 ans: 1) Eric Thiebaut (Villers), 2) Fabrice Rivière (Villers), 3) Stephan Antonov (Fameck) 

50-59 ans: 1) Guy Haag (Woustviller), 2) Patrick Mourier (CS Thionville), 3) Jean-Paul Guillaume 

(Flavigny) 

 

Retrouvez les classements détaillés sur le site: vtt-ufolep-lorraine.org/ 

IMPORTANT 
Il y a deux saisons, le prix des licences a con-

sidérablement augmenté pour diverses raisons 

(on ne va pas y revenir ici).  

Mais on peut relativiser l’augmentation du 

prix de cette licence en mettant en avant ce 

point. 

Je savais que les membres de l’Ufolep pou-

vait pratiquer divers sports avec la même li-

cence. Dans ce cas il vous faudra prendre la 

licence la plus « haute », je m’explique:  

Les sports sont classés en fonction du risque 

potentiel qu’ils représentent de 1 à 6. Ainsi la 

moto en compétition est classée 6, le vtt 5, la 

course à pieds 2. Si un coureur pédestre veut 

faire principalement de la course à pieds et du 

duatlon (vtt+ course à pieds) il faudra qu’il 

prenne une licence de niveau 5, plus chère 

évidemment. 

Enfin dernier point, il faut que son club soit 

multisports, à priori une simple déclaration à 

faire à l’Ufolep. 

De belles économies à faire pour les sportifs 

et de nouveaux adhérents pour les clubs. 

Une piste à travailler……. 



CHAMPIONS 2015 
Ils ont bataillés sur le terrain pour gagner ou conserver leur titre. L’Ufolep news à 

travers ces quelques lignes leur rend hommage et vous propose de découvrir (un 

peu) leur personnalité. A noter que vous devriez revoir ceci sur le site. Bonne lec-

ture, bravo à nos champions et vivement 2015. 

Pour chaque présentation, sept questions que voici: 1) comment as-tu découvert les 

courses Ufolep, 2)   qu'est ce qui te plait et/ou déplait à l'Ufolep?, 3) Comment s’est 

passé ta saison 2014?, 4) Ta course préférée?, 5) Que vas-tu faire en 2015? 6) Tes 

qualités, tes défauts? 7) Ton plat, film, livre favoris?  

CAMILLE CONRAD RASSENEUR 

(Fensch vtt Fameck) 
Née le 27/05/1999, actuellement en seconde. Vélo: 

Cube semi rigide, pratique depuis 2 ans et demi (au 

départ en complément du ski NDLR). 

1) Par le club, par Fred (Drouet) et ses amis qui m’ont 

encouragée et donnée l’envie et la motivation de parti-

ciper aux courses Ufolep. 

2)  

 

() 

 

 

 

 

 
Ce que j’aime par-dessus tout à l’Ufolep, c’est la 

bonne ambiance et le bel état d’esprit qui règne sur les 

courses, qui pousse toujours à donner le meilleur de 

soi-même, le travail et la bonne humeur des organisa-

teurs. 

3) Une très bonne première saison, un bon ressenti et 

de bonnes sensations, qui donnent vraiment envie de 

continuer ! 

4) Vic sur Seille! Une très belle course, un tracé sym-

pa et exigeant, de belles montées et une bonne am-

biance!  Mais également de beaux moments partagés 

avec Corinne Drouet ainsi qu’avec les autres partici-

pants. 

5) Une très bonne première saison, un bon ressenti et 

de bonnes sensations, qui donnent vraiment envie de 

continuer ! 

6) Comme qualités: le goût de l’effort, la capacité à 

garder mon calme et à voir le côté positif de chaque 

situation. Comme défaut: un mauvais sens de l’orien-

tation et donc une fâcheuse tendance à me perdre. 

7) Mon plat favori: le Mont d’Or chaud, un fromage 

made in le haut Doubs (ndlr idem à une personne qui 

m’est chère). J’aime beaucoup de films bien diffé-

rents, mais en particulier ceux qui parlent de mon-

tagne, de nature, de voyages, d’évasion… J’aime les 

reportages et témoignages de  vététistes, guides de 

montagne, porteurs, skieurs, télémarkeurs, sur-

feurs,  traileurs comme Kilian Jornet ou Anton Kru-

picka entre autres…J’apprécie beaucoup les différents 

films de la série ‘’la Nuit de la glisse’’ comme Ima-

gine ou Addicted to life de Thierry Donard, ou encore 

Into the wild….mais la liste est longue…. 

Mon livre préféré, La frontière invisible, de Kilian 

Jornet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PAUL LANGUET 

(A.V. Flavigny) 
Minimes 

 
Actuellement en 3ème. Vélo: Univega semi rigide. 

Pratique depuis 3-4 ans et première année de compéti-

tion. 

 

1)J’ai découvert les courses Ufolep grâce à mon club 

qui y participe depuis plusieurs années. 

 

2) J’aime bien l’esprit de compétition et les parcours 

prévus. 

 

3) Comme je suis champion , je dirai que ma saison 

s’est bien passée. J’ai participé à toutes les courses. 

 

4) Ma course préférée a été celle de Longwy. 

 

5) Pas de course pour moi en 2015. Je me suis mal-

heureusement fracturé le bras droit à la fin de l’année 

2014 et je n’ai depuis pas eu le temps de reprendre l’ 

entraînement. 



problème. Défaut? Je suis timide et susceptible. 

 

7) Mon plat préféré? Les bouchées à la reine. Mes 

films préférés sont 21 Jump Street et Hercule 2014. 

Désolé mais je ne lis pas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRANCK AUBURTIN 

(Fensch vtt Fameck) 
Sénior A 

 

1) J’ai découvert les courses ufolep grâce à mon 

club qui y participait l’année dernière (ndlr en 

2014). 

 

2) L’ambiance me plait beaucoup et surtout j’appré-

cie le respect entre coureurs. 

 

3) 2014  a été ma toute première saison en compéti-

tion. Dans l’ensemble, çà s’est bien passé pour moi. 

 

4) Longwy, une de mes préférée 

 

5) pour 2015, j’ai un nouveau bolide en espérant 

qu’il me sera d’utilité mais c’est pas encore gagné. 

Sinon je vais également participer à des courses 

d’enduro cette année. 

 

6) Mes qualités: je suis déterminé, je n’abandonne 

jamais. Mes défauts: trop lourd sur le vélo. 

 

7) Plat: le poulet, Film: opération dragon, Livre: 

aucun mais je lis un peu tout et n’importe quoi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVA VILMUS 

(Bouxières Evasion) 
9-10 ans 

 
Eva Vilmus est élève en CM1. Jusqu’à 2014 elle 

roulait sur un Lapierre, un ex de son frère. Par 

contre pour 2015, elle va se produire avec un nou-

veau Giant Liv (la série féminine du constructeurs 

taïwanais ndlr) en 27.5 svp, roule depuis l’âge de 6 

ans. 

 
1) J’ai découvert les courses Ufolep en accompa-

gnant mon frère sur les courses. 

 

2) J’aime bien l’ambiance (le papa ajoute: elle ap-

précie aussi de passer une journée cool en famille 

autour d’un centre d’intérêt commun). 

 

3) C’était bien. J’ai été surprise d’être championne. 

 

4)  Amnéville. J’ai bien aimé les photos d’animaux 

(le long du zoo ndlr) 

 

5) Je vais refaire les courses (ndlr obligée avec un 

nouveau vtt!). Ninon  (Krebs) est très forte alors on 

verra bien. Peut être qu’il y aura d’autres filles. 

 

6) Timide ou gênée, papa précise: Eva est toujours 

de bonne humeur. Pour les défauts, je ne vois pas. 

 

7) Plat: les pâtes mais sans fromage. Film: un dessin 

animé: le Lorax, livre: je lis les livres de vtt de mon 

frère.  



 

 

BRUNO MALLICK 

(UCB Longwy) 
Sénior B 

37 ans, artisan charpentier, UCB Longwy, roule sur 

un Niner 9 carbone, 1 titre en endurance vtt en 2012 

mais podium en 2011 et 2013.  

 

1) J’ai découvert les courses vtt Ufolep parce que 

l’on faisait du moto cross en Ufolep. 

 

2) Ce qui me plait à l’Ufolep: l’ambiance, la convi-

vialité et être entre potes. 

 

3) La saison a débuté difficilement, pas le bon vélo, 

pas beaucoup de préparation car j’ai une société en 

France et au Luxembourg donc faut trouver le temps. 

En milieu de saison la forme est revenue avec le 

6ème temps vtt au X Terra (course vtt et course à 

pieds de type trail) découverte France, une victoire à 

Amnéville alors que la veille j’avais roulé à un X 

Terra en Suisse avec le 28ème temps vtt alors que les 

30 premiers sont des pros. 

 

4) Ma course préférée est Amnéville, le circuit est 

sympa et c’est près de chez moi. 

 

5) Pour 2015, je pars sur les triathlon cross et des 

courses en non licencié. 

 

6) Mes qualités: toujours prêt pour faire des sorties 

dans tous les sports. Mes défauts: gourmand 

 

7) Plat: je n’ai pas de plats préférés, je mange de tout, 

Fim: les films d’action et les documentaires anima-

liers, Livres: je ne lis pas. 

 

CHRISTOPHE 

CARRIER 

(Cyclo vtt Woustviller) 

Benjamins 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEROME 

CARRIER 

(Cyclo vtt Woustviller) 

Cadets 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUY 

HAAG 

(Cyclo vtt Woustviller) 

Vétérans B 

 

LOUP 

CHAUFOURNAIS 

(Bouxières Evasion) 

Juniors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERIC  

THIEBAUt 

(E C Villers les Nancy) 

Vétérans A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLEMENT  

VIGNERON 

(A V Flavigny) 

7-8 ans 

 



UNE PREMIERE: UNE 
Samedi 4avril, l’événement de la saison va se tenir à Fameck. Pourquoi? Tout 

d’abord ce jeune club organise une épreuve supplémentaire ce qui porte le total 

des courses de 5 à 7 pour 2015. Mais surtout les concurrents vont parcourir les 

bois de la vallée de la Fensch de nuit. Une première pour l’Ufolep et certainement 

pour une course de XC.  

UN JEUNE CLUB 
 qui va de l’avant. Au tout début, et ce n’est pas vieux 

2012 peut être, il y avait Lor’n Bike un club de route 

avec des vttistes, vttistes qui ont animé notre chal-

lenge. Mais début d’année 2015 le club Fensch vtt 

Fameck est né de la scission de Lor’n Bike et cette 

jeune association ne manque pas d’ambition comme 

se plait à le souligner son président Frédéric Drouet: » 

Notre club a été officialisé en sous préfecture, le 6 

janvier 2015, nous sommes actuellement 25 licenciés, 

et un comité de 9 licenciés dont je suis fier d'être le 

président. » Une nouvelle épreuve dès la 1ère année, 

la passion est là, chevillée au corps mais est ce que ce 

sera suffisant pour que ça marche? Conscient Fred 

Drouet l’est mais il a confiance en lui et ses 

troupes.: » Tout d’abord, on a un super soutien de la 

mairie de Fameck. Nous avons également l’expé-

rience de l’organisation puisque l’on a organisé une 

rando en nocturne et au vu du succès rencontré, on se 

dit que la nocturne, ça plait aux vttistes et surtout ça 

change un peu. »  Mais quand même une course, ce 

n’est pas une rando, le public est plus restreint. Là 

aussi, le président argumente: » Nous sommes cons-

cient de cette différence et inquiet aussi. Hormis l’en-

durance de longue haleine, comme les crapauds, il 

n’y a pas, à ma connaissance,  de course de XC en 

nocturne dans la région voire en France. C’est donc 

une première pour la région et l’Ufolep. J’ajoute que 

c’est un bon moyen de préparer les Crapauds en dé-

couvrant la conduite en nocturne et le rythme de la 

course. Ce nouveau défi ne nous fait pas peur. »  

 

LE CIRCUIT 
 

Même en participant à des courses régulièrement, pas-

ser du stade de participant à celui d’organisateur ne 

s’improvise pas. Il y a toujours une appréhension, des 

questions : est ce que mon parcours est adapté aux 

enfants, aux adultes…. La solidarité a joué entre les 

organisateurs comme le rappelle Fred: » Nous avions 

un parcours en tête et Guy Haag, le président de la 

commission vtt, est venu le tester, il l’ a trouvé sympa. 

Les jeunes rouleront de jour, pas de risque pour eux 

et de plus nous ne voulons pas imposer de dépense 

supplémentaire aux parents. Pour les adultes, le par-

cours fait environ 6kms pour 180m de dénivelé donc 

quelques bonnes montées mais également pas mal de 

descentes dont une assez technique et une surprise sur 

le parcours. Les participants feront un tour de jour 

histoire de mieux se familiariser avec le tracé, avoir 

des repères et ensuite place à l’aventure. » 

 

Voilà à quoi pourrait ressembler cette première course de 

nuit,  une première régionale voire nationale. 

  MATHIS 

VIGNERON 

(AV Flavigny) 

   9-10 ans 

 

 

 

 

 

 

SEANCE DE RATTRAPAGE 
Comme vous le constatez, des portraits sont manquants. 

en dépit de mes relances, pour des tas de raisons: ma de-

mande ne vous est pas parvenue, vous aviez un manque 

de temps… 

Comme je tiens à mon idée de mettre en valeur nos cou-

reurs du plus humble ou plus capé, vous pourrez me faire 

parvenir votre portrait. Rendez vous sur les prochaines 

courses ou encore par l’intermédiaire de Gut ou de votre 



Terrain  de sports, salle de muscu, internat….voilà ce 

que propose  entre autre cette section sport études vtt. 

VTT ET (SECOND) CYCLE 
A la rentrée scolaire 2015, le lycée Georges De La Tour à Nancy va accueillir, 

une toute nouvelle section sport études vtt. Une première pour la région. Le 

point avec Benoît Gasparetti (vtt fun club Villers les Ncy) un des initiateurs de 

cette initiative. 

Bien entendu les personne intéressées, parents ou 

élèves, vont immédiatement se poser la question: 

pour qui cette section vtt? C’est pourquoi, notre in-

vité y répond tout de suite: Cette section sport 

études vtt va concerner les élèves du second cycle, 

donc de la seconde à la terminale, c’est le lycée 

Georges de la Tour à Nancy qui va recevoir les fu-

turs élèves à la rentrée 2015.» Comment ce projet 

un peu fou est-il né? Bien souvent,  il est l’œuvre de 

passionnés ou d’intéressés. Benoît Gasparetti y ré-

pond en toute honnêteté:  « Cette idée de faire profi-

ter des jeunes de nos expériences, d’un encadrement 

de qualité est  née dans plusieurs têtes dont la 

mienne étant déjà mobilisé au sein du Fun Club de 

Villers les Nancy et du comité de Lorraine FFC. 

Mais je dois dire que le déclencheur à été un profes-

seur d’histoire géographie (sans doute un histoire 

de dénivelé et de pics hahahaha ndlr), dont le fils 

fait du vtt , Denis Leick qui a donné l’impulsion. En 

fait nous avons déjà l’habitude de travailler avec  

cet établissement par le biais d’une semaine d’inté-

gration.» 

Comme je tique sur la formule, il s’explique: « En 

fait les nouveaux élèves vont durant une semaine 

découvrir un autre sport que le leur afin de décloi-

sonner les pratiques et pour faciliter les relations. » 

Pour le lycée la nouvelle section vtt arrive à point 

pour pallier au départ de la section Rugby qui va 

déménager au CREPS à St Max. 

Etant donné la présence de plusieurs autres sections 

sport études au sein de lycée et du collège, des faci-

lités pour s’entraîner sont à disposition des enca-

drants et des élèves comme les terrains de sports, 

une salle de musculation mais aussi un local chauffé 

pour les vélos et surtout la proximité de bois et forêt 

(vraiment très très proches) gage de gain de temps 

ou plutôt de non perte de temps en déplacements. 

 

Qui peut postuler? 

 

Faut il avoir un bon niveau scolaire ou un bon ni-

veau en vtt? Sur ce point la réponse de M Gasparetti 

est on ne peut plus claire: «  C’est le scolaire qui va 

être déterminant dans le choix des élèves: garçons 

ou filles Etant donné que le programme scolaire est 

le même que ceux des autres lycéens mais en plus 

condensé, il faut donc que les candidats aient un 

bon niveau. De plus ils doivent être organisés (ou 

l’apprendre) afin de ne pas perdre de temps inutile-

ment. En règle générale, les sportifs obtiennent de 

bons résultats au bac et la pratique du sport vient en 

complément: une tête bien faite dans un corps bien 

fait. Dans le même ordre d’idée: de ne pas perdre 

de temps et/ou de s’épargner de la fatigue, le lycée 

dispose d’un internat. Pour être plus précis, les 

élèves auront 8h d’entraînement dans la semaine en 

4 séances: lundi, mardi, jeudi, vendredi. »  

Pour qui cette section? « Le but de cette section est 

de faire progresser un garçon ou une fille, de les 

amener à un niveau supérieur, donc cela s’adresse à 

des  vttistes confirmés ou à des athlètes ayant envie 

de changer d’orientation. Bien entendu, l’accent est 

mis sur le cross country mais le Fun Club met à dis-

position des vélos de trial et de descente. J’ajoute 

qu’en Lorraine, le comité a obtenu d’excellents ré-

sultats au trophée national des jeunes vttistes où il y 

un classement au terme d’une compétition multidis-

ciplinaires: XC, trial, orientation, descente (ndlr 

TNJV où le comité est régulièrement dans les pre-

miers et a même raflé la 1ère place).» 

Quel avenir à court terme  et dans le futur? Réponse 

de l’ntéressé: « Nous pensons accueillir en sep-

tembre 2015, 10 à 15 jeunes. Bien entendu ce n’est 

que le début, préférant faire les choses bien, qu’elles 

se mettent progressivement en marche. Faut pas être 

trop gou  

 



trop gourmand. Ce n’est 

pas mentir que nous pen-

sons bien entendu à 

étendre, cette section vtt 

au plus jeunes donc dès le 

collège. Mais une nou-

velle fois, allons y sérieu-

sement, lentement mais 

surement» 

 

DEUX POSSIBILITES DE RENCONTRE 

Vous désirez plus de renseignements sur cette possi-

bilité de concilier études et sport?  

D’ors et déjà 2 possibilités vous sont offertes. 

-le 22/03/2015, lors de la 1ère manche de la coupe 

de Lorraine à Villers les Nancy. Tel: Benoît Gaspa-

retti au 06 81 29 36 88 

-le 29/03/2015 journée portes ouvertes au Lycée 

Georges de la Tour à Nanct. Tel 03 83 96 48 98 

BILAN ET PERSPECTIVES 
A l’aube de la cette nouvelle saison l’Ufolep News donne la parole à deux organi-

sateurs  sur leur ressenti de la saison écoulée et de la future. Satisfactions, espoirs 

YVES GRAGLIA 

(UCB Longwy) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2014: Pour moi, 2014 a été une bonne saison au plan 

général, le nombre de participants était en hausse sur-

tout chez les jeunes. Mais il manque de juniors et sur-

tout de séniors en 20-30 ans, l’âge où la jeunesse se 

fait. Les courses ont été disputées et la bataille a don-

né de beaux spectacles. Je relève une belle et bonne 

progression par rapport à 2013 tant en qualité d’orga-

nisation qu’en terme de participation. Bon cru que ce 

millésime 2014. Pour l’u c b l la saison s’est très bien 

passée avec le titres de Bruno Mallick, les bonnes 

pefs de ses copains, d’Hugo et nos jeunes pousses qui 

arrivent comme Kevin. J’en oublie surement 

 

2015: Avec 7  manches au challenge, cela devrait être 

pour moi, l’année de la résurrection, avec en autre 

cette manche (Fameck ndlr) en semi nocturne. Reste 

à voir les commentaires des participants. Pour moi, 

j’aurai aimé que le régional se déroule après le dépar-

temental. De plus deux courses se passent un samedi, 

dur pour les gens qui travaillent, on les oublie, dom-

mage.  

Pour notre club, ce sera une année difficile: pas de 

licenciés Ufolep. De plus les épreuves se trouvent 

loin sauf 3. Les parents ont de plus en plus de mal à 

se déplacer, surtout pour les jeunes où pour rouler 10 

minutes, il faut faire 200 kms.Les gens ne sont plus 

motivés hélas.J’espère que la participation sera au 

moins aussi bonne que celle de l’an dernier. 

 

GUY HAAG 

(Cyclo vtt Woustviller) 

 

 

 

 

 

 

 

 
2014: Sur le plan général, je relève avec satisfaction 

que nous avons eu un club de plus. 2014 aété une 

bonne année avec une progression du nombre de par-

ticipants mais aussi au niveau du challenge. Où le bat 

blesse c’est au niveau des touts petits et nous devons 

faire un effort vis-à-vis des écoles de cyclisme, la for-

mation des encadrants, c’est je crois notre cheval de 

bataille avec encore et toujours la communication. 

 

2015: ça ne peut être que mieux avec 2 courses sup-

plémentaires et surtout cette manche en semi noc-

turne. On innove et c’est très bien, très très bien. 

Continuons à faire des épreuves où l’esprit sportif, la 

convivialité soient toujours présents et continuer à 

nous faire connaître.  A nous de faire la communica-

tion qui va avec.  

 

http://www.vtt-ufolep-lorraine.org/OTHERS/zengalerie/zp-core/full-image.php?a=LONGWY%202014&i=P1090536-800x600-.jpg&q=75&wmk=%21&dsp=Protected%20view&check=f20994f56cd6cee17113b980ad1da20452702d29

