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AMNEVILLE N’A PAS PRIS ’EAU

Prévue initialement le 22/06, la course vtt dans la ville thermale repoussée
d’une semaine, a pu bénéficier d’une journée juste correcte au niveau clima-
tique. Au contraire de la météo, les courses ont été disputées pour la plus
grande joie des participants et organisateurs.

METS TES HAUTS stress de la course ressortant. Nouveau départ qui
Pas de chance pour le club local en maintenant la  Profite a son compére Matt¢o Dany qui va s’impo-
date du 22/06, il aurait bénéficié d’une semaine trés SCT largement devant Mathis Vigneron (Flavigny).
ensoleillée mais au risque de n’avoir que peu de 3eme Arthur Hebting, 4¢éme Mathias Henry (amsq).
monde vu la course d’endurance vtt de Thionville, L1t groupé des filles avec Ninon Krebs (5¢me) tou-
C’est méme tout le contraire qui se produit, la jours aussi rapide e:t, Eva Vinus (féme, Bouxiéres ).
veille, de vilains nuages noirs s’épanchent, rendant ~ E1yott Bour dont c’était la premicre course ferme la

les parcours trés glissants. Heureusement, le vent ioa )
viendra assécher les parcours, surtout ceux de
I’apres midi, permettant ainsi d’apprécier les nou-
veautés. Parce que des nouveautés, il y en a eu,
comme le précise le président du club: « Tout
d’abord, nous avons décalé le départ plus au centre
du complexe de loisirs ce qui a rendu l’acces tant
aux pilotes qu’aux spectateurs plus facile. C’est une
chose a laquelle je tenais beaucoup et je remercie
la municipalité pour leur accord et leur aide. Les
participants n’ont pas eu a porter leurs affaires
comme [’an dernier sur des centaines de metres.
Ensuite nous avons renouvelé les tracés a plus de
50%, offrant ainsi de nouveaux singles. »

Rt

LES COURSES

La matinée est réservée aux petits, avec un circuit
complet offrant une portion plane pour le lancement
et « ’écrémage », puis une bonne montée pour leurs
petites cuisses et enfin le retour le long du zoo, le
tout sous les frondaisons des arbres du bois de Cou-
langes.

Il découvrait cette course I’an pass€, cette saison
Tristan Doucé (AMSQ) ne va pas faire de détail en
s’imposant devant un gargcon comme Mathis Vigne-
ron (Flavigny) excusez du peu: un habitué des
courses Ufolep... 3éme, un jeune footballeur
d’Amnéville venu s’essayer: Arthur Schmitt. Lui
aussi disputait sa 1ére course, Raphael Schou ter-
mine 4eme.

Plus de monde dans la catégorie supérieure, en effet
ils sont 7 chez les 9-10 ans. La course débute par un
incident tragicocomique, Arthur Hebting, un des
représentants du club de Manom (57) tourne direc-
tement a droite, comme a la reconnaissance au lieu
d’aller tout droit. En dépit des appels, des personnes  En haut, sous I’ceil des parents ou leurs conseils, les en-
lancées a sa poursuite, le pauvre va faire un tour fants s’installent. Au milieu, passage le long du zoo, en bas
pour rien et, a son retour, éclater en sanglots, le remise des prix chez les 9-10 ans.




SUR LE PARCOURS MOYEN

Il y a eu des surprises comme nous allons le voir.
4.5kms 90m de dénivelé pour les benjamins et les
minimes, a effectuer 3 ou 4 fois, pour ces garcons: les
cotes sont plus séveres, la tracé plus techniques ¢ga-
lement. En Benjamin, il domine de la téte et des
épaules le championnat, on devrait peut étre créer un
handicap comme lors des courses hippiques pour
Christophe Carrier (Woustviller) qui s’impose aisé-
ment devant Victor Vilmus (Bouxiéres) et Rémi Cai-
lotto (Amnéville). Pierre Jehl (Manom) échoue au
pied du podium alors qu’Axel Guillaume (Flavigny)
termine devant Elio Riviere (Villers).

3eme Réemi Cailotto, du club local devant Pierre Gehl
(Manom) dont c’était la 1ere course.

Surprises donc disais je en minimes avec deux gar-
cons, qui plus est, non licenciés. Les gaillards sont
rapides et n’ont pas laissés leur part aux chiens:
Ulyse Lescoffier prend le meilleur sur Antonin Zin-
do, bravo a eux. Sur la troisiéme marche du podium,
un habitué, Paul Languet (Flavigny). Aux 4 et 5éme
places, on retrouve deux locaux dans cet ordre: Léo
Eyppert et Johann Raso. En fin Antoine Dellinger
(non licencié) clos la course.

UN FINAL EPOUSTOUFLANT

Quelle belle prestation offerte par les cadets, jusqu’a
présent, le duel concernait surtout le mano a mano
entre Jérome Carrier (Woustviller) et Hugo Ver-

meersch (Longwy) avec comme observateur plus ou
moins lointain Valentin Clop (Bouxiéres). A Amné-
ville ce n’est pas a un duel que nous avons assisté
mais a un truel (¢a vient de sortir!). Est-ce du au bon
air de la station thermale? A un état de grace? Tou-
jours est il que Valentin Clop (Bouxiéres) était en
grande forme. Dernier tour, alors que Jérome Carrier
possede une petite avance, a 200m de ’arrivée, le
pilote en jaune et rouge est dans la roue du longovi-
cien (qui est belge par ailleurs NDLR). Il tente de le
passer dans un virage , peine perdue, Hugo ferme la
porte. Nouvelle attaque a 20m de I’arrivée, mais rien
n’y fait, la seconde place est conservée par le garcon
en bleu. Derriére, les autres sont éclipsés et pourtant
les 8 autres participants se sont démenés et ont fourni
quantité d’efforts, mais ce trio était réellement au
dessus du lot. 4¢éme Batiste Fordoxel (Flavigny), de-
vant le local Nicolas Cunche. Parti prudemment,
Alexandre Dellinger, un routier, est venu gotiter au
vtt, passant de la 9¢me place a la 6éme. Tom Cham-
pigneul (Bouxiéres) a rétrograder de la 5¢me place a
la 7éme position. Suivent dans 1’ordre: Nathan Lo-
rentz (Flavigny), Yann Doffin (non licencié), Benja-
min Mordenti et Camille Conrad Rasseneur
(Fameck). La jeune fille s’est un peu égarée au début

Début d’un des nouveaux sentiers entre Marange et Pierre-
villers

mais tout est rentré dans 1’ordre peu apres. Bien en-
tendu, les dirigeants du challenge sont heureux de
revoir la jeune licenciée au club de Fameck aprés son
essai a Longwy.

Camille se
désespére
d’étre un peu
esseulée en
féminine. A
quand une
concurrente?




JUNIORS, VETERANS B

4 tours au programme de ces catégories.. Forte af-
fluence chez les lers avec pas moins de onze inscrits
dont certains disputent leur premiere course. [l n” a
pas fait de détail en s’imposant haut la main: Nicolas
Saker (Wiessmann) avionnant en course d’endu-
rance (4éme au général 2014) s’est donc fait plaisir.
Il devance Pierre Bolmont (non licencié) et Loup
Chauffournais (Bouxiéres), suivent Alexandre Lau-
rent (Fameck) Julien Eva (Woustviller) et ensuite les
représentants du club local qui découvrent les
courses. Pas simple pour eux face a des adversaires
pratiquant depuis plusieurs années.

Chez les plus de 50 ans, un quatuor de furieux se
sont donnés a fond, de vrais juniors. Ils ne font pas
semblant les anciens! Pour un peu, on se croirait
avec le Joe Bar Team (B D moto), les moteurs en
moins. Lui aussi dispute avec ses enfants les courses
d’endurance (Molinari Team) et met le club de Fa-
meck a I’honneur, Frédéric Molinari grimpe sur la
plus haute marche du podium, méme si Guy Haag
(Woustviller) n’a pas a rougir de sa seconde

place: « J'ai tout donné en étant parfois en glisse de
la roue avant, mais Frédéric est vraiment rapide.» 11
va bientot avoir 60 ans mais sur le vélo Patrick Mou-
rier (CS Thionville) a encore des jambes de cadet.
Enfin dernier classé, Jean-Paul Guillaume
(Flavigny) fait plus que se défendre, lui qui a termi-
né 72¢éme au chpt de France vtt 2014.

Les juniors ici
Loic Guerold,
devant Maxime
Mazataud, tous
deux du club
local. L’ordre
d’arrivée sera
inversé.

Sourires de rigueur chez les plus de 50 ans.

SURPRISE

A TI’issue du ler tour, deux hommes se sont déta-
chés: Mike Rieb (team Rotwild) avec dans sa roue
Laurent Acremann (Wiessmann), un jeune contre un
plus de 40 ans. Le speaker pose les questions : tac-
tique du plus jeune pour ne pas se griller? Combien
de tours le plus 4gé va-t-il tenir?. Dans les années
70, un pilote moto de petites cylindrées (Derbi) An-
gel Nieto jouait ainsi au chat et a la souris avec ses
adversaires pour mieux les assommer en fin de
course. Deux tours plus tard, le classement est tou-
jours identique. Derrieére on n’amuse pas non plus le
bitume, heuh, pardon la piste, avec des bagarres a
tous les étages. Au 4éme tour, Laurent a pris un 1é-
ger avantage, avance qui sera accrue dans le dernier
tour. Le vainqueur déclare: « Je suis bien stir con-
tent de gagner. J* ai été un peu sur la défensive au
début et apres j’ai vu que Mike n’était pas si bien et
Jai tenté ma chance. » De son co6té le second, mais
néanmoins vainqueur de sa catégorie (20-29 ans)
avoue: « Je me suis entrainé tout un mois consécutif,
avalant pas mal de bornes pour étre en forme un
peu plus tard. Je paye un peu le contre coup de mon
programme. Bravo a Laurent qui a super bien rou-
lé»

Laurent Acremann, sous le regard de M le maire d’Amné-
ville relate ses impressions.

En séniors A (20-29 ans), outre Mike Rieb 1I’empor-
tant, Quentin Molinari (Fameck) et Kevin Baldauf
(Verny) occupent les autres places du podium, Ke-
vin, auteur d’un excellent premier tour, céde sous les
attaques du représentant de la vallée de la Fensch.
Chez les 30-39 ans (Séniors B), Bruno Mallick
(Longwy) n’ a pas fait de détail en s’imposant de-
vant son habituel compére en endurance et de club:
Raphaél Clément. Au fil des tours, Roger Da Costa,
(non licencié¢) remonte dans le classement et com-
plete le podium.




Avec pas moins de 12 engagés, la classe des 40-49
ans €taient sans conteste la plus fournie. Grand ga-
gnant de la journée, Laurent Acreman est bien enten-
du le grand vainqueur de la journée devant Eric Batt
(non licencié) et Lionel Chavée (CS Thionville), qui
en passant le matin a vu qu’il y avait une course
(véridique). Pierre Mazataud (Amnéville Bike Club)
dans le dernier tour n’a pas pu résister a ce dernier: »
C’est quasiment a la fin que je me suis fait passer,
j’ai essayé de le reprendre mais il va vite. »

Franck Auburtin, un moment cinqui¢me finit 4 en séniors B.
Ci-contre une image que 1’on aime pas voir, la casse d’un
participant, en I’occurrence ici, Jean-Baptiste Schmitt

Lionel Chavée (CS Thionville) est venu coiffer sur le fil
Pierre Mazataud (Amnéville) mais a puisé dans ses réserves

VIC: C’ETAIT DU HARD

Pour tracer cette 5éme et derniere manche du challenge Ufolep de Lorraine,
Marcel Kiffer a, tout comme en 2012, fait appel au Dr Guy Haag, maitre es tra-
cage de parcours. Corse il y a deux ans, il y a eu une inflation assez sévere pour

2014.

LES CHIFFRES S’AFFOLENT

En pénétrant dans la salle réservée aux inscriptions,
je rencontre Patrick Mourier qui revient de son tour
de reconnaissance. A peine s’est on serré¢ la main que
le thionvillois me lance: « He bin, prépares toi a en
chier. Ca grimpe. » Je rétorque: « »plus qu’il y a
deux ans? » Plus qu’il y a deux ans. » rétorque-t-il
d’un ton mi-abattu, mi-plein d’allant. La-dessus,
nous croisons Guy qui pronostique: « fu vas me

Pourquoi « tant de haine » me direz vous? Il y a deux
ans le parcours proposait 150m de dénivelé pour
Skms, cette année, 200m pour 5.5kms. Voila qui
cause...! Si I’altimetre a grimpé, la participation elle,
n’était pas 1a, la date retenue n’était peut étre pas
idéalement placée. Déja le rendez-vous était un sa-
medi, et en plus mi juillet! Faut dire que le CS Vic
¢tait engagé le dimanche dans une organisation vis-a

-vis du tour de France, et qu’en septembre il y avait
le chpt de France du contre la montre. 48 concurrents
au départ avec quelques tétes non connues, voila qui
est une bonne chose.

LES COURSES

Notons pour cette derniére épreuve la présence d’un
coureur venu du Pas de Calais, plus exactement de la
Somme, comme nous I’explique Philippe Belette: »
En fait je réside dans la somme et je cours en Ufolep
en région Nord-Pas de Calais pour bénéficier d’un
calendrier plus fourni. J’'ai répondu présent a une
invitation d’'un ami coureur FFC. J'avoue que j ai
éteé surpris par la nature du circuit, ¢a grimpe! Chez
nous les cotes sont moins violentes et usantes (je te
rassure en général chez nous il y a un dénivelé plus
doux). Sinon, je retrouve |’ambiance typique de
["Ufolep, et ¢a, j approuve a 100%. »




Le second point positif de cette épreuve est une pré- Riviere (Villers) et Axel Guillaume (Flavigny).
sence féminine conséquente puisque nous retrou-
vons nos duettistes en 9-10 ans Eva Vilmus
(Bouxicres) et Ninon Krebs(non licenci¢). Corinne
Drouet et Camille Conrad Raseur, toutes deux li-
cenciées a Fameck, vont faire la course ensemble.
Donc 4 filles sur 48 partants, cela fait grosso modo
8.5% ce qui est important.

Chez les 7-8 ans, Tristan Doucé (amsq), a réglé une
nouvelle fois la question, emportant la catégorie
comme a Amnéville. Ninon Krebs, fait, elle aussi
la différence face a Eva Vilmus.

Chez les 11-12 ans, inutile de vous donner le nom
du vainqueur, il a dominé de la téte et des épaules la
catégorie, notre Marc Marquez (pilote Moto GP) a
nous. Le classement est identique a celui d’Amné-
ville a savoir: Christophe Carrier (Woustviller), Le podium des 11-12 ans avec a leurs cétés Marcel Kiffer.
Victor Vilmus (Bouxié¢res), Rémy Cailotto

(Amnéville). Au pied du podium on retrouve Elio

VIC EVECHOISE

Bien entendu, la petite cité mosellane est surtout connue pour, étre la ville ayant vu la naissance de
Georges De La Tour. D’ailleurs, depuis quelques années, un musée, dédié au peintre, est ouvert, délais-
sant I’Hotel de la Monnaie. Tiens justement, parlons en de I’hotel de la Monnaie: souvenez vous dans vos
livres d’histoire, les rois de France instaurent un imp06t sur le sel, la gabelle. Et ou trouve-t-on du sel? En
autre en Lorraine, et plus particulierement dans le Saulnois, région dont fait partie Vic/Seille. Inutile de
vous dire que la région était convoitée. Les évéques de Metz , fortifient la ville (il reste une porte flan-
quée de 2 tours et de douves). Suite a une révolte des messins, qui instaurent dans leur ville une répu-
blique, ils s’y installent. L’hotel de la Monnaie sert alors d’octroi, ou les évéques enregistrent les
sommes, les marchandises dues. Parallélement, outre 1’extraction du sel, on y cultive la vigne ou de
belles caves sont a visiter, t¢émoin de cette activité. Aujourd’hui, une poignée de passionnés amateurs ou
professionnels produisent du vin dont un fameux gris, obtenant depuis 2010 une AOCde Moselle, avec le
vignoble de Metz et de Sierck (appellation d’Origine Controlée). Plusieurs églises de la commune, témoi-
gnent de son passé « religieux ».

Allez visiter Vic, n’hésitez pas a grimper sur les hauteurs et pendant que vous étes dans le secteur pous-
sez a Marsal, visiter cette ville et ses fortifications améliorées par Vauban, ainsi que son musée du sel
aménagé dans une des monumentales portes. Depuis quelques années, un parcours extérieur sur le sel est
¢galement proposé. Désirez vous voir du kolossal, du grandiose? A quelques kilomeétres de Vic se dresse
la gare impériale de Chambrey, construite pour la visite de I’empereur Guillaume II (rappel: depuis la
guerre de 1870, la région avait quittée le département de la Meurthe pour devenir une région allemande).

Ci contre a gauche,
il ne reste que cette
porte des remparts
entourant la cité.

Ci contre a droite,
I’hotel de la mon-
naie siége aujour-
d’hui de I’office de
tourisme.




Battu a Amnéville par Yohan Raso qui évoluait sur
ses terres, Paul Languet (Flavigny) a remis les pen-
dules a I’heure, il conforte du coup sa 1ére place au
général en 13-14 ans. Seule féminine dans cette
méme catégorie Camille Conrad Raseneur (Fameck)
engrange donc les 45 points de la victoire.

en cadets Jérome Carrier imite son frére, en I’empor-
tant. De revanche, il en est également question pour la
seconde place, cette fois: Valention Clopp
(Bouxieres)s’impose face a Hugo Veermersch
(Longwy). Ensuite on retrouve Baptiste Fordoxel
Sflavigny) auquel Guy Haag rendra hommage en
m’avouant : » le petit de Flavigny, il grimpe super
bien, j’ai eu un mal de chien a le décrocher. » Stani-
slas Potin et Lorenz Nathan tous deux de Flavigny
terminent donc derriére leur camarade de club.

Le « podium » des cadets avec Baptiste Fordoxel en jaune et
violet, un petit qui va bien dixit le responsable Ufolep Lorraine

Chez les juniors, la victoire revient a Pierre Bolmont
(Maixe?) devant Loup Chauffournais (Bouxiéres) et
Thiebaut Clopp (Bouxiéres).

Le licencié du VC Verny, Kevin Baldauf I’emporte
chez les Séniors a (20-29 ans) devant un représentant
du club de Sarrebourg (FFC?) et Franck Auburtin
(Fameck). Ces trois la devancent le licencié au club
de Flavigny Augustin Champagne.

Certains ont essayé, combien ont-ils réussi a grimper ces
escaliers sur le vélo. Ici étre un également coureur pédestre
aide, pas vrai M Mazataud (Amnéville)

Tentative réussie? Je le pense de la part de Fred Liebaut
(Yutz) le champion de Moselle (ffc)

Le grand vainqueur de la réunion, est Damien De-
mangel ( Remiremont, FFC) le gargon qui a eu la
bonne idée d’inviter notre hote du Nord. Il I’emporte
donc dans sa catégorie (30-39 ans) et au général.
Dans cette classe, son dauphin nous vient de Badon-
viller en la personne de Emmanuel Lhermitte devant
Bruno Mallick (Longwy). Voila pour le podium, en-
suite prennent place Philippe Belette et les copains de
Bruno, tous deux longoviciens: Raphaél Clément et
Arnaud Dudel et Patrick Mourier (Thionville)

Damien Demangel (maillot blanc a damiers) gagne le général
et sa catégorie, tout & gauche, notre homme du Ch’Nord.

Chez les 40-49 ans, autrement dit les vétérans A, c’est
une nouvelle fois un représentant de la FFCqui gagne
en la personne de Fred Liébaut devant un bélodonien
(Blénod les PaM quoi, or to graf non garentie). Sur la
derniére marche du podium prend place Eric Thiebaut
(Villers) devant Pierre Mazataud (Amnéville), Michel
Gausse (Flavigny) et Fabrice Riviere (Villers).

Enfin la derniére catégorie regroupe les plus jeunes.
Guy Haag (Woustviller) engrange les 45 points de la
victoire, second Patrick Mourier (Thionville) conforte
ainsi sa seconde place au général. Toujours aussi frin-

4 gant, Jean-Paul Guillaume devance aisément le der-

nier larron de la catégorie, Bernard Claudel
(Semécourt).




Coup de projecteur, sur le duo de dames de Fameck
qui ont roulé ensemble, de conserve comme diraient
les marins. Il n’y a que dans les derniers hectomeétres
que Camille Rasseneur Conrad a pris le large devant
Corinne Drouet dont ¢’était la premicre course:

« Au départ je m’interrogeais un peu sur mes capa-
cités a rouler en course. Une fois partie, mes inter-
rogations se sont évaporées et seul le plaisir de rou-
ler, de ne pas me faire ldacher comptait. » confia-t-
elle. Ci contre duo de charme venu de Fameck.: Ca-
mille a gauche (cadette), Corinne (sénior)

EN BREF

Vols: juste avant de partir pour la seconde journée, le local ou étaient enfermés les vélos, a été visité par
des personnes indélicates: douze vélos de haut de gamme dérobés. Les victimes: Guy et des membres du
club de Woustviller, engagés dans 1’épreuve : Ride the track 05, un raid de trois jours a travers le Champ-
saur (Hautes Alpes).

Quelques nouvelles d’anciens Ufolépiens. Bravo a Arthur Beurey champion de Lorraine FFC, honneur a
Louis Uretig qui termine 6¢me de la coupe de Lorraine cadets. En juniors, Brian Ranslant monte sur la der-
niére marche du podium.

Par ailleurs il est question dans ces colonnes de Damien Demangel, ce dernier est sacré champion de Lor-
raine Masters1-2. A la 8¢me place on pointe Fred Liebaut et de vieilles connaissances, coucou a eux en
masters 5 Philippe Costes termine 25¢me en ayant disputé une seule course tout comme André Claudel qui
lui se classe 27¢me.

Challenge VTT Ufolep Lorraine 2015: il est fortement question qu’il y ait 7 épreuves dont une originale.
Les 5 de cette saison seraient reconduites, plus Fameck et Bouxieres aux Chénes (pour cette derniere, c’est
confirmé par Lulu la présidente). Promis on vous tient au courant.

Merci a Fred et Corinne Drouet, ’autre Fred (du club d’ Amnéville) pour les photos.

Esprit sportif: deux concurrents a Vic/Seille, n’ont pas hésité a mettre de c6té un moment leur course, qui
pour donner une cartouche de CO2, qui pour préter une pompe ou encore déblayer une branche.

NATIONAL 2015

C’est le département de la Corréze et plus spéciale-
ment la petite ville de Chamberet qui a été retenu
par les instances nationales pour le chpt de France
2015.

Ou se situe Chamberet? Pour vous aider la commune
(environ 1400 habitants) est dans le massif des Mo-
nédieres (mont du jour), un massif granitique ayant
pour principaux monts le puy des Monédiéres 919m
et le suc au May 908m. Donc sur une carte vous vi-
sez Ussel, vous vous déplacez vers I’Ouest d’une
bonne quarantaine de kms et si vous voyez Treignac,
gagné, vous étes tout prés. L’altitude varie de 373m
a 727m. Les gens de I’Ufolep nous ont d’ors et d¢ja
prévenu: le dénivelé y sera plus important qu’a Mon-
targis. numéro. En attendant merci au comité départemental
Et si on sortait? du tourisme de la Corréze pour ce premier contact
Pourquoi ne pas profiter de ce séjour pour faire du fructueux. Ce n’est pas toujours ainsi (suivez mon
tourisme? Plus de renseignements dans un prochain  regard). (photo c d 19).




FORMA(C)TION

Repoussée du printemps au mois d’octobre, une nouvelle cession de formation
d’éducateur a eu lieu a Metz début octobre. Ufolep news vous propose d’écou-
ter trois personnes y participant, dont deux intervenants. Moteur, Action

Transmettre sa passion du vtt, ses connaissances, son expérience, donner des conseils aux plus jeunes,
joli programme non?! Pour étre encore meilleur, tout en ayant une formation reconnue, animateur vtt,
voici ce que proposait 1I’Ufolep, a la dizaine de participants venus des clubs régionaux: deux jours de for-
mation théorique et pratique. Parmi eux, un représentant d’Amnéville Benjamin Fischer, qui voit ainsi
I’occasion de mettre en ceuvre sa passion et ses études (psycho). Nous avons demandé a Riton (que I’on
ne présente plus)un des intervenants de terrain de nous parler de sa vision de cette formation mais trop
pris par ses activités et nous par un « délai de parution » trop proche nous prive de sa réponse. Dans un

prochain numéro sans doute.

Daniel Mroczkowski est le M Ufolep pour la Mo-
selle. De ce fait il « survole » tous les sports inscrits
a la fédération, et dieu sait s’il y en a. Pas de forma-
tion sans sa présence, pour expliquer ce qu’est
1I’Ufolep, la réglementation....

Précision importante donnée par I’intéressé: les par-
ticipants préparaient le brevet fédéral ler degré
d’animateur vtt.

Question: A quel titre, étes vous intervenu, quel
contenu?

- Je suis formateur a l'UFOLEP depuis 20 ans. Je
suis intervenu lors de cette formation sur des sujets
de reglement et de législation associative, ainsi que
sur l'organisation du sport en France.

Nous avons notamment parlé de la création et du
fonctionnement démocratique d'un club sportif, des
différences pouvant exister entre les associations de
droit local (1908) et celles dépendant de la loi de
1901.

Nous avons aussi débattu du systeme fédéral spor-
tif, des relations entre l'UFOLERP et les autres féde-
rations sportives, ainsi que de la structure du mou-
vement sportif frangais.

Q: Quelle place tient la formation a 1’Ufolep?

R: La formation est une des marques de l'identité de
['UFOLEP. Nous la réservons essentiellement a nos
animateurs sportifs et a nos dirigeants. Nous consi-
deérons en effet que des dirigeants bien informeés,
sont le gage d'associations bien gérées, que des
animateurs sportifs bien formés sur le plan tech-
nique et pédagogique seront utiles a leurs licenciés
et sauront les intéresser, les motiver et les faire
progresser.

Benjamin Fischer a débuté en roulant lors de ran-
dos. Puis il a participé aux courses XC Ufolep avant
de devoir, s’arréter pour cause de santé. Aujour-
d’hui, il peut de nouveau rouler, et encadre les
jeunes de I’A.B.C.

Question: pourquoi avoir choisi de suivre cette for-
mation d'éducateur?

-Afin de pouvoir encadrer les jeunes et leur trans-
mettre ma passion du VTT en ayant une formation
bénéfique a cet encadrement. J ajoute qu’ainsi je
peux éviter des erreurs de jeunesse. Et puis je rends
service au club, comme eux m’ont accueilli et ini-
tié.

Q:Comment cela s'est-il passé? I'ambiance?

-La formation s'est tres bien déroulée, dans une
ambiance plutot amicale et détendue. Le samedi a
surtout été consacré a l’aspect réglementation. Le
dimanche surtout pratique et donc en extérieur.
Pour ma part je trouve que les formateurs ont sur-
tout insisté sur la sécurité vis-a-vis des plus jeunes.

Q:Y-a-t-il des "matieres" ou tu étais plus a l'aise
que d'autres? Cette formation est-elle compléte?

R: Pas spécialement, il n’y a aucun sujet ou je
n’étais pas a l’aise mis a part quelque notion de la
formation d'une association ou encore les bases de
la physiologie. La formation est complete et tres




Q: Y aura-t-il d’autres cessions en 2015 et pour quels
niveaux?

R:L'UFOLEP étant une féderation multisports, je suis
certain qu'il y aura d'autres formations qui seront or-
ganisées en 2015 dans différentes disciplines spor-
tives. En général nous essayons de répondre a la de-
mande, et nous avons une équipe de formateurs tres
réactifs. Donc si de nouveaux besoins se faisaient sen-
tir et si le nombre de candidats intéressés était suffi-
sant pour que la formation soit dynamique, nous n'hé-
siterions pas a l'organiser.

R: J’envisage par la suite d’aller plus loin dans la for-
mation j'encourage toutes personnes majeures, au
sein d’un club, d'aller passer cette formation, qui ne
peut étre bénéfique a la personne et au développement
d’un club.
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DIETETQUE

Aline vous propose la recette d’un cake sportif, facilement digeste et meilleur mar-
ché que les gateaux sport vendus dans le commerce. Dernier argument, le plaisir de

réaliser soi méme ce type de gateau.

INGREDIENTS

300 grs de farine

150 grs muesli fruits secs

100 grs de sucre ou sucre agave

2 cuil a soupe d’amande en poudre

2 cuil a soupe de noisettes en poudre

1 cuil ¢ café de bicarbonate de soude

3 cuil a soupe d’huile d’olive ou de soja
1/2 1 de lait de soja

MISE EN (EUVRE

Mettre la farine, le sucre, le muesli. Ajoutez le lait de
soja, les poudres d’amande et de noisettes, le bicarbo-
nate de soude et enfin I’huile. Mélangez afin d’obtenir
une pate onctueuse.

Mettez au four pour une cuisson de 45 minutes, ther-
mostat sur 180°.

REMISE DES PRIX

Dimanche 16 Novembre remise des prix a Amnéville au centre Jean Kiffer (ou Congress Cen-
ter) a 14h. Méme si vous n’€tes pas parmi les lauréats, n ‘hésitez pas a venir assister a la céré-
monie., vous serez les bienvenus. Vous envisagez de participer a la saison 2015, venez rencon-




