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ALICE QUI ES TU? 

DEPARTEMENTAUX  
     REGIONAUX 
LES CHAMPIONS 
              2022 



Sans vouloir remonter à la nuit des temps, Thierry Delbarre (l’équivalent de Guy, 
il y a 15 ans) ne manquait jamais de rappeler les titres départementaux et bien en-
tendu régionaux (surtout les vosgiens) lors des remises de prix. L’Ufolep news 
vous propose d’un peu mieux connaitre ces pilotes qui ont fourni des réponses va-
riées, reflet de la personnalité…. Qui sait, peut être que ça motivera certain(e)s. 

LES CHAMPIONS MEURTHE ET MOSELLANS 

7-8 ans 
Noémie Caille 

Villerupt Tous Temps 
Retrouvez sa « fiche » en rubrique championne  

régionale 

9-10 ans 
Paul Florentin 

(Bouxières Evasion) 

 
 

11-12 ans 
Stella Marianacci 
(Villerupt tous Temps) 

 
Année de naissance: 2011 
Etudes : Ecole internationale Esch/Alzette 
(Luxembourg) 
VTT actuel: Cube Réaction C:62 
VTT rêvé: mon vtt actuel 
Que représente pour toi ce titre: le résultat d’une 
course avec des conditions très difficiles car il faisait 
très froid et il neigeait également. J’en suis fière.  
Le reste de la saison : j’ai bien aimé 2022 car je me 
suis beaucoup amusée dur les différentes courses. J’ai 
aussi commencé à rouler avec des pédales automati-
ques. 
2023: je veux continuer à m’amuser sur les courses 

 7-8 ans 
Akexis Legrand 

(U.C.B.Longwy) 

9-10 ans 
Naomi Simon 

(Bouxières Evasion) 

11-12 ans 
Maxence Fagot 
(Bouxières Evasion) 

Retrouvez da « fiche » en rubrique champion 
régional 



 
 

 

13-14 ans 
Tom Hubsch 

(Bouxières Evasion) 
 

Année de naissance: 2008 
Etudes: collégien 
VTT actuel: Specialized Rockhopper Elite 
VTT rêvé: Specialized Epic Comp. Je crois que je 
n’arriverai pas à monter sur autre chose qu’un Spe. 
Que représente ce titre: Une victoire commune! Je la 
partage avec mon pote Zach (NDLR voir le cham-
pion régional) du même club que moi: Bouxières 
Evasion. On s’est talonné toute la saison et on a ga-
gné ensemble. C’est tout à fait ce que le club nous 
appote: compétition et respect de l’autre. 
Le reste de la saison: je me suis essayé au cyclo cross 
mais ce n’est pas mon truc. Je reste sur le VTT 
2023: je continue. Je passe chez les cadets, on grimpe 
d’un niveau et objectif national 
 

15-16 ans 
Martin Bauer 

(Bouxières Evasion) 
Retrouvez sa « fiche » en rubrique champion  

régional 

15-16 ans 
Lylou Dumas 

(Villerupt Tous Temps) 
Retrouvez sa fiche en rubrique championne 

régionale 

17-19 ans 
Antoine Pierrat 

(A.V. Flavigny) 

20-29 ans 
Loup Chauffournais 

(Bouxières Evasion) 

30-39 ans 
Pierre-Edouard Crouzille 

(Bouxières Evasion) 
 

40-49 ans 
Sébastien Hawrosz 

(Bouxières Evasion) 

50-59 ans 
Fabien Grandieu 
(Bouxières Evasion) 

60 ans et plus 
Daniel Luxembourg 

 
Année de naissance: 1961 
Profession: retraité 
VTT actuel: Scott Spark team issue axs 
VTT rêvé: ScottSpark rc worfld cup 
Que représente pour toi ce titre: Que du bonheur! Je suis surpris de 
mon titre de champion départemental 
Le reste de la saison:  Que du bonheur! Je suis fier d’avoir porté le 
maillot de Bouxières Evasion qui m’a accueilli d’une façon exception-
nelle. Très content de ma seconde place au classement final 
2023: j’espère faire encore des podiums mais il y a un certain Guy Haag 
qui arrive dans la catégorie….les courses d’endurance peuvent m’inté-
resser. 

 



 30-39 ans 
Alice Saillet-Rota 

(U.C.B.Longwy) 
 

Année de naissance: 1984 
Profession: enseignante E.P.S. en lycée profession-
nel 
VTT actuel: Merida Big Ninety X0 
VTT rêvé: je me trouve déjà chanceuse d’avoir ce 
vélo. Mais je vais sûrement partir sur un vélo élec-
trique pour le prochain, surtout pour suivre mon fils 
lors des randonnées. 
Que représente ce titre: on pourrait croire que ce 
titre ne représente pas grand-chose je suis 2ème et 
nous n’étions que deux dans la catégorie...Mais en 
fait il représente une belle évolution sportive durant 
cette année avec l’envie de se dépasser davantage en 
compétition. 
Le reste de la saison? J’ai gagné de nouveau à Fa-
meck et à Villerupt. Sinon j’ai beaucoup roulé en 
randonnées organisées en Belgique avec mon fils et 
mon mari. 
2023: la 1ère place du challenge Ufolep! 
 
 
  
 

40 ans et plus 
Véronique Luxembourg 

(Bouxières Evasion) 
 

Retrouvez sa « fiche » en rubrique championne 
régionale 

 



 

LES CHAMPIONS MOSELLANS 

7-8 ans 
Juliette Sillaume 

(Villerupt Tous Temps) 

7-8 ans 
Emilien Martinet 

(A.M.S.Q.) 
 

Année de naissance: 2014 
Classe: CM1 à Corny (57) 
VTT actuel: Orbea Laufey H 30 
VTT rêvé:    Orbea Laufey H10 en 27.5 pouces 
Que représente ton titre: J’étais très content d’ê-
tre premier à Hombourg Haut et donc premier mo-
sellan. 
Le reste de la saison: je termine 2ème au classe-
ment final de la saison, une bonne surprise. 
2023?: je suis très motivé pour le challenge 2023 
ainsi que pour les Tétards 2023 
  

13-14 ans 
Maxime Amann 
(VTT Woustviller) 

15-16 ans 
Enzo Jacob 

(VTT Woustviller) 

17-19 ans 
Luderik Rossi 

(Fensch VTT Fameck) 
Retrouvez sa « fiche » en rubrique champion 

régional  

9-10 ans 
Noé Cousin 

(VTT Woustviller) 

20-29 ans  
Tristan Bergeret 
(VTT Woustviller) 

30-39 ans 
Yannick Koenigsecker 

(VTT Woustviller) 
 

50-59 ans 
Christophe Gauthier 

(vtt Woustviller) 



40+49 ans 
Sébastien Valentij 
(Fensch VTT Fameck) 

 
Année de naissance: 1984 
Profession: technicien 
VTT actuel: Cannondale Scalpel 
VTT rêvé: mon rêve serait d’avoir un vtt très haut 
de gamme comme le canyon World Cup CFR Ltd 
qu’utilise mon coureur préféré et compatriote: Ma-
thieu van Der Poel. 
Que représente ce titre: alors ce titre régional 
m’est venu comme une grande surprise car c’était 
ma première course Ufolep. J’ai été agréablement 
surpris quand j’ai entendu mon nom. 
Le reste de la saison: le reste de la saison s’est as-
sez bien passé surtout pour une première participa-
tion. Je termine 4ème au classement général à mê-
me pas 20 points du podium final 
2023: déjà défendre ce titre de champion de Mosel-
le. j’espère faire mieux cette saison avec comme 
objectif de terminer sur le podium: 1-2ou 3 peu im-
porte finalement, le plus important est de participer 
et de se faire plaisir 
 
 

 

 11-12 ans  
LOUIS EBERDING 

(U.C.Créhange Faulquemont) 
 

Année de naissance: 2010 
Etudes: 5 ème collège de La salle (Metz) 
VTT actuel: Scott Scale de 2018 
VTT rêvé: toujours un Scott mais tout suspendu 
donc un Spark 2023 
Que représente ce titre: je suis content de ce titre de 
champion départemental 
Le reste de la saison: j’ai commencé la saison au 
pied du podium et petit à petit j’ai gravi les échelons 
pour finir par une victoire à Villerupt. 
2023: pour terminer la saison 2022, j’ai fait mes pre-
mières sorties en vélo de route avec mon père. Mal-
heureusement, je me suis blessé assez gravement au 
genou et je ne pourrai certainement pas rouler pour la 
saison 2023 ne devant pas faire de vélo pendant 4 à 6 
mois. Je suis donc très déçu et aussi frustré de ne pas 
pouvoir rouler 
 

 



19-29 ans 
Pauline Laporte 

(U.C.Créhange Faulquemont) 
 

Retrouvez sa « fiche » en rubrique championne  
régionale 

 
 

 

60 ans et plus 
Alain Carmasol 

(Fensch VTT Fameck) 
 

Année de naissance: 1957 
Profession: enseignant-chercheur (maître de confé-
rence à l’ENIM (ndlr Ecole Nationale d’Ingénieurs 
Metz), université de Lorraine 
VTT actuel; Rocky Mountain Element XCO 
VTT rêvé: je l’ai déjà! Pour rester dans le même es-
prit, le prochain envisagé est un Santa Cruz Blur 
Que représente ce titre; je connais mon niveau sur 
les courses donc ça ne monte pas à la tête mais ça 
fait plaisir d’être distingué parmi les meilleurs de ma 
catégorie 
Le reste de la saison: horrible puisque j’ai été victi-
me d’un arrêt cardio-respiratoire durant la quatrième 
manche à Mont St Martin et que peu de temps après 
on m’a diagnostiqué un cancer contre lequel je me 
bats actuellement 
2023: ? 

LE CHAMPION VOSGIEN 

60 ans et plus 
Jean Matos 

(U.C.Remiremont) 
Retrouvez «sa « fiche » en rubrique chapion  

régional 



LES CHAMPIONS REGIONAUX 

7-8 ans 
Noémie Caille 

(Villerupt Tous Temps) 
 

Année de naissance: 2014 
Etudes: école  Joliot Curie (Villerupt) 
VTT actuel: Lapierre noir, bleu et rose 
VTT rêvé: le même 
Que représente ce titre: j’étais émue d’être devant 
tant de monde. La joie d’être sur le podium. conten-
te de faire des courses contre mes copines. En plus 
quand le club gagne c’est bien. On apprend bien à 
Villerupt.  
Le reste de la saison: Je suis contente d’être dans 
ce club. Les courses contre les copines pour gagner, 
c’était dur 
2023: continuer à être sur le podium et si possible 
finir 1ère à chaque course et continuer à m’amuser. 
 

7-8 ans 
Maxime Jacob  
(VTT Woustviller) 

9-10 ans 
Naomi Simon  

(Bouxières Evasion) 
 

 

11-12 ans 
Maxence Fagot 
(Bouxières Evasion) 

15-16 ans 
Martin Bauer 

(Bouxières Evasion) 

11-12 ans 
Meline Dolveck 
(Bouxières Evasion) 

9-10 ans  
Alexandre Burder 
(U.C.B.Longwy) 



15-16 ans 
Lyllou Dumas 

(Villerupt  Tous Temps) 
 

Année de naissance: 2006 
Etudes: 1ère bac Pro A.S.S.P. ( Accompagnement, 
Soin, Services à la Personne) Lycée Darche à Long-
wy (54) 
VTT actuel: Lapierre raid 200 
VTT rêvé: Lapierre Pro race 6.6 2023 
Que représente ce titre: tout d’abord ces titres (dpt 
et région) sont une satisfaction. Même si j’étais seu-
le dans cette catégorie, je suis allée chaque fois au 
bout et je n’ai rien lâché sur toutes les courses com-
me par exemple à Bouxières où il neigeait et ça j’en 
suis fière.  
Le reste de la saison: les courses ont  été dures et 
parfois j’ai eu envie d’abandonner mais je pensais 
aux jeunes que j’encadre….Merci également aux 
concurrents et supporters pour leurs encourage-
ments. Sinon la saison s’est finie en beauté avec no-
tre course. 
2023: je souhait mettre en priorité l’encadrement au 
sein du club 
 

 
 

 

 13-14 ans 
Zacharie Rzepecki 

(Bouxières Evasion) 
 

Année de naissance: 2008 
Etudes:  section sport études lycée Georges de La 
Tour à Nancy 
VTT actuel: cube de 2014 
VTT Rêvé: Specialized Epic 
Que représente ce titre: ce titre représente le dé-
but de mes résultats en XC 
Le reste de la saison: j’ai continué ma saison en 
commençant le cyclo cross et en restant sérieux sur 
mes entraînements afin de revenir meilleur pour la 
saison prochaine (2023) 
2023: pour 2023, mon objectif est le même; gagner 
le championnat Ufolep cadets et de pouvoir perfor-
mer au championnat national Ufolep.  



20-29 ans 
Quentin Barroyer 

(Bouxières Evasion) 

30-39 ans 
Stephane Kirsch 

(VTT Woustviller) 

40-49 ans 
Frédéric Jacob 
(VTT Woustviller) 

50-59 ans 
Christophe Manfredi 

(U.C.B.Longwy) 

17-19 ans 
Luderik Rossi  

(Fensch VTT Fameck) 
 

Année de naissance: 2003 
Etudes: je suis actuellement en 1ère année d’alter-
nance pour faire un diplôme de technicien supérieur 
en méthode logistique et exploitation , sur deux ans 
VTT actuel: Trek Supercaliber 
VTT rêvé: Trek Supercaliber 
Que représente ce titre pour toi: Ces titres repré-
sentent l’accomplissement de mes entraînements. Je 
voulais aller jusqu’au national, malheureusement je 
n’ai pas pu m’y rendre…. 
Le reste de la saison: Le reste de la saison 2022 
était un peu compliqué, j’étais inscrit pour faire la 
première coupe de France mais étant malade j’ai 
perdu énormément de place faisant du reste de l’an-
née de coupe de France des courses de remontées. 
En coupe grand est je suis content de mon résultat 
j’ai finis 3eme au classement générale sur tout la 
saison 2022 grâce a ma régularité.  
2023:  Pour ma saison 2023 je suis maintenant au 
Roussy bike club, et cette année mes objectifs seront 
les coupes de France et le championnat de France. 
Je ferais également des coupes grand est ou je n’ai 
pas forcement d’objectif précis.   



 

60 ans et plus 
Jean Matos 

(U.C.Remiremont) 
 

Année de Naissance: 1958 
Profession: plombier chauffagiste 
VTT actuel: Scott Spark World Cup 
VTT rêvé: pas d’actualité 
Que représente ce titre: Toujours content de gagner. 
Le reste de la saison: j’ai réussi mon pari de tout ga-
gner. 
2023: j’ai tout gagner depuis 3 saisons alors on va 
tenter de faire de même mais mon objectif principal 
est le national et je compte bien ramener le maillot 
 
 

17-29 ans 
Pauline Laporte 

(U.C.Créhange Faulquemont) 
 

Année de naissance: 2002 
Études: 3ème année de STAPS (fac de sport) en 
vue de devenir professeur d’E.P.S. 
VTT actuel: Trek Supercaliber 9.8 
VTT rêvé: Je n’ai pas vraiment de vtt rêvé mais 
mon vtt actuel est de couleur rose et violet, bien 
« girly », bien original et ça j’aime beaucoup! C’est 
des couleurs que l’on ne voit pas beaucoup sur les 
courses. 
Que représente ce titre: Ce titre de championne 
départementale puis quelques semaines après de 
championne régionale  était rès rassurant. En effet je 
me suis blessé en septembre 2021 en coupe de Fran-
ce vtt (ndlr FFC). Pendant de nombreuses semaines, 
j’étais plâtrée puis ensuite rééducation que je suis 
encore aujourd’hui. Du coup ces titres m’ont redon-
né confiance et m’ont prouvé que mes entraîne-
ments quotidiens sur home traîner ont permis d’en 
arriver là.   
Le reste de la saison: le reste de la saison a été 
compliquée toujours à cause de cette blessure, les 
douleurs étaient toujours là sur le vélo. Les résultats 
toujours étaient toujours présents quand même. 
2023: je me suis fait réopérer en septembre 2022 
donc espérons que la saison sera mieux.   

CALENDRIER XC 
 
26/03: Hombourg Haut (57) Dptal (57) 
15/04: Eulmont (54)  
30/04: Flavigny (54) Dptal 54 
07/05: Longwy (54) Régional 
11/06: Elzange (57) 
27/08: Dorviller (57) 
17/09: Villerupt (54) 
27-28/05: National à Maisnil Les Ruiz (62) 
 
Nos amis champenois nous invitent à une manche 
Grand Est qui se tiendra à St Père (10) le 23 Avril. 
Le 22, ils proposent hébergement, visites touristi-

CALENDRIER ENDURANCE 
 
13/05: Leyviller (57) 
03/06: Mont St Martin (54) 
28/10: Villerupt (54) 
C’est la nouveauté 2023: course de 2h pour les jeu-
nes de 7 à 13 ans, de 6h à partir de 13 ans 



 

30-39 ans 
Marion Chauffournais 

(Bouxières Evasion) 
 

Année de naissance: 1990 
Profession: Orthophoniste  
VTT actuel: j’ai changé en cours de saison, je suis 
passé d’un vieux Giant Talon de mon frère à un 
Cannondale Trail2: ça change la vie! 
VTT rêvé: y a pas de secret même avec le meilleur 
vtt, il faut quand même pédaler! 
Que représente ce titre: alors franchement: rien 
du tout, à part représenter les filles et Bouxières 
dans le challenge! 
Comment s’est passé le reste de la saison: cette 
année, j’ai changé de VTT et je me suis un peu plus 
entraîné (un petit raid de quelques jours de vtt dans 
les Vosges cet été) ce qui m’a permis de faaire la 
course avec lauren (Graglia NDLR) à Créhange et 
avec Alice Rota (NDLR) à Villerupt et ça c’était 
vraiment chouette! 
2023: s’amuser sur les courses, représenter les filles 
sur le vélo et qui sait: peut être aller au national?  

40 ans et plus 
Véronique Luxembourg 

(Bouxières Evasion) 
 

Année de naissance: 1969 
Profession: responsable de rayon hypermarché 
VTT actuel: Orbéa Oiz 
VTT rêvé: le même 
Que représente ce titre: une petite fierté quand 
même. J’ai repris la compétition pour redonner un 
peu de rythme à mes entraînements, je ne pensais 
vraiment pas être sur le podium. 
Le reste de la saison: bien. Il y a eu une opportuni-
té pour effectuer un relais de 6h en vélo de route sur 
le circuit auto à Chenevières (54 ndlr). On y est allé 
à 2 filles de Bouxières dans l’optique de partager un 
bon moment et on a gagné dans notre catégorie! 
C’était super malgré le mauvais temps! 
2023: retrouver la bonne ambiance des courses Ufo-
lep et pourquoi pas remonter sur le podium! 



ALICE ROTTA: LA MULTICARTES 
 
Ne me dites pas le contraire: invariablement lorsque l’on entend ce prénom, 
immédiatement vous vient en tête le personnage des romans de Lewis Caroll. 
Pour cet article où je vous propose de mieux connaitre Alice Rotta, J’ai bien 
entendu cherché à faire le rapprochement avec, si possible, en titre un jeu de 
mot accrocheur mais je n’ai rien trouvé tout en évitant quelques titres grivois. 
En revanche, j’ai découvert une femme pour qui le vtt et ses à côtés  est impor-
tant mais pas que. 

DIRECTION LONGWY 
 
C’est lors de la remise des prix 2022 que j’ai ren-
contré Alice. J’avoue à ma plus grande honte que je 
ne l’avais jamais vu sur les courses mais il est vrai 
que parfois ….euh je devrais dire quasiment tout le 
temps je discute beaucoup et de ce fait j’ai du lou-
per quelques tentes de club. Non, non, s’il vous plaît 
ne me fouettez pas.! Bon Alice est une pure lorraine 
et véritable enfant du bassin longovicien: » effecti-
vement, je suis une longovicienne pure souche enfin 
pas pure à 100% vu que j’ai grandi dans un petit 
village Chénières (ndlr Chénières est au sud de 
Longwy, village proche de Haucourt Moulaine). 
Désormais je demeure à Allondrelle La Malmaison 
mais toujours dans le secteur de Longwy  (à l’ouest 
de Longwy et à deux pas de la Belgique).» A 10 
ans, Alice reçoit son premier vtt, un souvenir ému, 
d’autant plus qu’elle nous révèle une anecdo-
te….savoureuse: » A mes 10 ans, comme cadeau à 
ma communion, j’ai reçu un vtt neuf . Auparavant, 
comme ma sœur aîné ou mon frère plus jeune on 
avait des vélos de « récup ». C’était un Giant rouge  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A la maison, nous avions un grand jardin tenu par 
mon père mais il tenait aussi à s’occuper de ses en-
fants alors avec mon frère et ma sœur, il nous em-
menait  rouler dans les bois de Chénières, pour des 
balades après le repas de 10-15 km0 Mais le plus 
motivant était la glace à la pistache à notre retour à 
la maison. Aujourd’hui je roule sur un Mérida Ni-
nety XO, un vtt que j’ai acheté à un jeune papa qui 
du fait de cette naissance ne roulait plus avec. C’est 
un super vélo, tout suspendu pour le confort, que 
j’ai légèrement modifié en l’équipant d’une tige de 
selle télescopique et de pédales plates aimantées  
(NDLR vous avez bien lu, c’est un système peu ré-
pandu où un aimant est fixé sur la pédale, aimant 
qui va accrocher une sorte de cale fixée sous la 
chaussure)  »  
Les années passent: collège, lycée, fac. Pour elle, 
l’enseignement est venu tout naturellement: »  A 
chaque vacances et ce durant 10 ans, j’ai encadré 
des colonies de vacances ce qui m’a permis d’avoir 
des contacts avec les jeunes et j’aime partager le 
plaisir de faire du sport. Dès la seconde, j’ai su que 
je voulais devenir prof de sport, une évidence  pour 
moi. Franchement je ne regrette pas, les études sont 
géniales et les jeunes aussi!  Quand j’ai passé le 
CAPEPS, j’ai choisi l’option boxe française. On 
avait également une épreuve aussi en gymnastique, 
en athlétisme, en basket ball et un 4 nages en nata-
tion, une torture pour moi.» Puis elle précise: » A la 
fac, j’ai participé à plusieurs rando raids (Canoé, 
VTT, course d’orientation). J’ai également fait pour 
le fun, c'est-à-dire sans réelle préparation, les Cra-
pauds. J’étais déguisé en grenouille et mes équi-
piers en fourmi, un excellent souvenir, l’ambiance 
tout au long des 24h a été grandiose! Le parcours 
était hyper technique et très dur. » 

 
 ET POURTANT 

Il est loin le temps des premières balades avec un 
Giant rouge. Aujourd’hui c’est un Merida en 29 
pouces, tout suspendu…..une arme! 



la sociétaire de l’U.C.B.L. tient à remettre les choses 
à leur juste place: » J’ai toujours aimé la compéti-
tion. C’est donc tout naturellement que je me suis 
inscrite au challenge Ufolep. La bonne ambiance 
m’a motivée. J’ai d’ailleurs trouvé en Marion 
(Chauffournais NDLR) une concurrente avec des 
valeurs. proches des miennes. Elle est plus techni-
que que moi. Par contre je suis bien consciente que 
nous ne sommes pas beaucoup de féminines. D’ail-
leurs il y a peu de filles autour de moi qui compren-
nent pourquoi on aime rouler par tous les temps, 
revenir couvert de boue et aller si vite dans les des-
centes. » Tu parles d’ambiance comment vois tu ce 
challenge: » Comme je l’ai dit, je regrette qu’il y ait 
trop peu de féminines. Sinon avec les garçons, ça se 
passe bien. En général, ils me rattrapent assez vite 
mais hormis quelques énervés, ils disent merci lors-
que je m’écarte, m’encouragent. J’avoue qu’ils sont 
impressionnants. Je retrouve ces valeurs de respect 
dans les courses d’endurance. »  
Pour elle le vtt se conjugue également en randon-
nées: »En fait ce que j’aime surtout dans le vtt, c’est 
le fait de rouler avec ses amis ou sa famille. J’aime 
être dans la nature. A la maison, le vtt n’est pas cen-
tral On en parle souvent mais ce n’est pas une dro-
gue!! Ce qu’on recherche avant tout, c’est le plaisir, 
la découverte de nouvelles randonnées. La compéti-
tion et les performances sont secondaires » 

 
DE LA RANDO AUX VOYAGES 
 
Participation à des colonies de vacances , Tunisie et 
Italie mais beaucoup de séjours dans l’hexagone 
d’un côté, amour de la balade à vtt de l’autre. Imagi-
ne t elle marier les deux en voyageant à vtt? «  Oui 
et non! Porter les bagages sur le vélo et bivouaquer 

ne m’intéresses pas du tout. Par contre, j’adorerai 
faire la traversée de l’Irlande par exemple mais en 
dormant dans des gîtes avec l’organisateur qui dé-
place nos bagages chaque jour. Pour rester au cha-
pitre voyages, en étant enseignante, je bénéficie de 
pas mal de périodes de congés à la différence de 
mon mari qui est entrepreneur et j’adore ça. J’ai 
passé mon permis « caravane » pour pouvoir la 
manœuvrer. Alors, j’attelle la caravane, ça ne me 
fait pas peur  et avec les enfants nous parcourons 
certaines régions de France. Le soir nous passons la 
nuit dans des campings, pour une question de sécu-
rité notamment. Une fois la caravane en  place, 
nous avons plus de liberté avec la voiture pour visi-
ter.  On voyage effectivement beaucoup en France. 
J’aime bien le  Jura et le secteur des lacs de Vou-
glans. Même si cette année, en février, nous sommes 
allés à Londres. J’ai envie de voyager davantage, de 
passer un maximum de temps avec mes enfants et 
ma famille. C’est ma priorité» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

COURS D’ANGLAIS 
 
On peut être prof de sport, être membre d’un club de 
vélo et marquer la scission entre travail et loisirs:  
« Pour l’instant, je ne souhaite pas entraîner les 
jeunes du club. Toute la journée, j’enseigne et j’a-
dore ça. Mais je consacre le weekend et mes soirées 
à ma famille et à mes loisirs. Bien entendu si le club 
a besoin je suis toujours prête à donner un petit 
coup demain. Outre mon envie de voyager, j’adore 
rencontrer mes amis, faire des petits restaurants. Je 
conseille vivement le bistrot « du Breuil » à Réhon.  

Crapauds: la grenouille et les fourmis…..J’aime l’endurance 
pour l’ambiance, les valeurs sportives: respect, entraide…. 

La fameuse caravane qui embarque les trois ou qua-
tre membres de la famille suivant les dates de congés 
mais toujours en terrain de camping .  



Je prends également des cours d’anglais en visio-
conférence avec des natifs et 1h par semaine avec 
une prof chez elle. En parallèle, j’aime aussi gra-
touiller ma guitare. J’écoute beaucoup Vianney et Ed 
Sheeran. Je lis également, étant une grande fan de 
lecture et de Netflix. J’aime les thrillers qui viennent 
du froid comme la série des Milléniums ou les ro-
mans de Camilia Lackberg qui sont passionnants. 
J’encourage de lire « la vérité sur l’affaire Harry 
Quebert » de Joel Dicker ainsi que tous ses ro-
mans. »   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

IMPRESSIONNANT 
 
Chaque fois que le Tour De France passe par Long-
wy, pardon que la ville est ville d’arrivée, Yves Gra-
glia et ses troupes ne manquent pas de se montrer, un 
bonne occasion de faire parler du club. Ca a été à 

nouveau le cas en 2022 ce qui a permis à Alice de 
vivre un moment intense: » L’année dernière, il y a 
eu l’arrivée du tour de France à Longwy. On a pu 
faire les derniers km juste avant les vrais!!!C’était 
impression- nant et gé-
nial » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La grande fête du sport aura lieu dans un an avec 
l’arrivée des Jeux Olympiques à Paris, un tel événe-
ment ne peut laisser insensible notre prof de sport: » 
Je trouve que l’on a vraiment de la chance d’accueil-
lir les J O en France si on met de côté tout l’aspect 
politique de l’évènement. Ca va être une belle fête, 
les valeurs du sport vont être mises en avant. J’espè-
re pouvoir y assister. Cette arrivée des JO dynamise 
l’ensemble de la sphère sportive. Le tissu associatif 
est toujours très mobilisé mais on rencontre malgré 
tout des freins: les différents choix politiques. Je pen-
se, malheureusement, que certaines collectivités ne 
mettent pas assez l’accent sur ce superbe levier 
qu’est le sport. Il suffit de regarder l’état des instal-
lations sportives ou leurs nombres. J’ajoute aussi, 
que malheureusement; le handisport n’est pas assez 
développé. » 
Maman, Alice est très fière de son Thomas avec qui 
elle roule lors de sorties vtt. Thomas, 12 ans,  a choisi 
d’étudier à Verdun dans une classe sport études vtt: 

«  c’est en internat. 
J’ai du mal à le sui-
vre, il m’impression-
ne. »  
 
Merci à toi Alice, de 
bons duels avec Ma-
rion,  bonne chance 
pour 2023 

Londres, février 2023. Une occasion de mettre en pratique les 
cours d’anglais ou était ce pour tester les connaissances des 
enfants? Une chose est sûre la passion du voyage, de ren-
contrer des gens est là.  

Contrairement à ce que la photo laisse penser  Alice joue de 
la main droite…..j’avais cru qu’elle était gauchére, comme 
un certain Jimmy  Hendrix 


