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DECOUVERTE
UN NOUVEAU CLUB:
ROULE COOL BIKE ELZANGE

ROMAIN SIMON: NAOMI| SIMON:
DE LA DRAISIENNE UNE DEMOISELLE
AU 24 POUCES QUI N’EN VEUT




ELZANGE ROOLCOOL BIKE

On n’est jamais si bien servi que par soi méme..si&e que s’est dit Christq
phe Eisenbarth qui a lancé ce nouveau club cydisteeptembre. Comme le
garcon est volubile, il nous en dit plus a travesslignes qui suivent.

LA GENESE

Surpris, javais été surpris, il y a plusieurs as)guand a 'arrivée d’'une course d’endurances@iphe
était venu me demander des renseignements suallerade Ufolep. A I'époque, il était adhérent auFC3
VTT (Canner 3 frontiéres vtt), club qui avait umeté connotation compétition, du moins a mes yedix
extérieur a ce club. A I'image de Romaric Délepinea gagné plusieurs manches du chpt de Frarest et
devenu champion du monde de X Terra (vtt + cougsieds), excusez du peu mais également de Lucas
Moder, les maillots rouges brillaient en chpt derbime FFC et I'Européan Mountainbike Trophy, sang
oublier les victoires aux Crapauds. Certes a raftedlenge, les participants sont des compétite@is mm
cran en dessous, ce qui n'est nullement péjoRifir autant les gars du C3F ne se prenaient pagla®n
pour des dieux, me souvenant de discussions tnégathiques avec J.Philippe Sommeil. Voila qui ést|d
Agréable surprise, au printemps suivant, des maiflmuges, surtout des jeunes sont sur la ligraégart
de nos courses. Christophe est donc passé pagyisisiiveaux au club de Sierck Les Bains comniexit
plique: »Il est vrai que j'ai passé pas mal d'années au Ga3itant qu’animateur, éducateur sportif pod
les 11-15 ans puis pour me retrouver a la tételdb succédant a Marc Thiriat. Il est vrai que I'ADNI
C3F est la compétition et sans renier cet aspeatn¢ refuse a laisser de coté des adhérents sdtde
sous prétexte qu’il ne font pas de compétitivieici entre autre pourquoi, je suis parti de celcpour
dans un premler temps rejomdre une autre assamiatais toujours au sein de I'Ufolep. Depuis septem
= = » bre 2021, nous avons lancé officiellement notre-nop
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Quelques photos du C3F quand le club venait sur nos
courses grace a I'impulsion de Christophe.

Ci contre, Noémie Eisenbarth qui de mémoire termina
4eme au national VTT en 2016. Ci-dessous a gauche,
Philippe Sommeil avec Didier Seichepine (2) et %Mo
nari (LBC Fameck). Ci-dessous a droite: ? ? (Verny)
Patrick Muller quand il roulait sous les couleurs th
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« ON AMURI CE PROJET »

Une fois quitté le C3F VTT, le projet de créernguveau club se conforte, prend de I'ampleur,deg
expériences passées et présentes au sein de @aoalwb mais aussi de son engagement au sein g
mité directeur du challenge Ufolep Lorraine . «Xsous entendu avec Alain Chesny, fidéle complig
C3F, ’'hnomme avec qui il a conduit les rénes delab durant de nombreuses années. Des rencontr
les randonnées, des demandes que ce soit de praggde futurs cyclistes, ce constat est dresidr: le
secteur de Thionville a la frontiere Allemagne/Lmk®urg il y avait une demande pour un club ousg
tout le monde et pas uniguement aux compétitelgs.gens de tous ages, de tout sexe, routiersiste
me posaient la question: ou pratiquer?. A partircd¢te demande, on a muri ce projet de monter wA
veau club sur ce secteur. ¥idée, le désir validés, 'énorme écueil se poseais dans quelle commu
cette association va voir le jou™ous avions une opportunité avec Cattenom géacea la centrale
nucléaire dispose de sacrés moyens financiers nmais aurions été noyés au milieu d’'une kyrielle d
clubs et javoue que ceci ne nous emballait pag.tRarmi mes amies , Myriam est adjoint au maire.
Elle m’a fait part du désir de cette commune deppser aux habitants de nouvelles activités. Powrsn
le choix a donc été évident, peut étre moins deen®financiers mais des relations plus directass [si
jose dire plus familiales. £a municipalité d’Elzange a joint le geste a lagbaet ce tout nouveau clul
a bénéficié immédiatement d'un local, pour le gjtend bonheur d’Alain et de Christophe et des adl
rents:» Immédiatement la mairie a mis a notre dispositia local »précise Christophe avec wc, 2
garages. En outre, si nous organisons une soiné&wénement important, nous avons une possibilit
d’utiliser la salle des fétes. ka premiere étape réalisée, il faut se faire cdrmat reconnaitre parmi
tous les clubs cyclistes qui existent. Qu’est adajtique I'on identifie tout de suite un club?rBiens
par le maillot, pardi. Postez vous au bord du dirdes crapauds par exemple et écoutez les en@ura
ments a l'arrivée d’un vttiste, deux fois sur trdés spectateurs vont hurler:vas y Créhange, Allez
Villerupt.....» lls ne connaissent pas la personne mais ontmederclub grace a son vétement. Alors
que ce soit Alain ou Christophe, des années dairai par les vosgiens de Shemsy (pub gratuital} n
laient pas étre dérogées. Par manque de temp#adlsent dans la gamme existante pande bleue
rappelle les couleurs d’Elzange. L'orange voyardtéperso ¢ca me rappelle une marque de motos g
chienne) par son originalité change des noirs, maigoire verts plus traditionnels. Cette couleur es
bien voyante, un gage de sécurité gratuit lors¢e foule que ce soit a vtt et sur la routgrécise IA-
lain Chesny.

Photos (Shemzy) au di
part je pensais qu’il

s ‘agissait d’'un modele
spécifique, mais non il
s’agit de la collection
2022. L'orange permet
d’étre original et vu »
dixit Alain Chesny

Pour annoncer cette naissante, pas de faire martegpheureux parents, ils ont eu recours auxioad
nels tracts et articles dans le bulletin municgabi que dans le quotidien régional. Devenu itmaon
nable désormais: internet a donc vu la création dite. Et ca marche, de 10 enfants au dépaspiits
désormais une bonne vingtaine, allant de 4 a 1&$6Pour s’occuper d’eux, le club a mis les moyé
personnes diplomés, 5 encadrants, ce a quoi vieseagreffer éventuellement les parents accompa-
gnants leurs enfants. Christophe se plait rappeleg club attache une grande importance a la form
tion de tous: jeunes et....moins jeunes. Nous aflomgoser a nos jeunes une formation PSC1 ou d’d
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La philosophie du club, comme vu précédemmentt &@se sur le plaisir de rouler, d’accueillir téaitmon-
de, Roulecool Bike ne peut ignorer le phénomene aé&lssistance électrique. Christophe constateau-
coup de personnes reprennent le vélo aprés uneuption. Beaucoup sont effrayés par le coté physidu
vélo et plus particulierement du vit. Je reléveagitiellement chez nous, il y a, grosso modo, 1/8wscu-
laires pour deux tiers d’électriqgues. A mon sensdhabitation n’est pas impossible, il s'agit justan état
d’esprit a avoir, de respect des autres.

1T

Ci contre, les enfants de 4 a 16 ans, filles, gasgsont ac-
cueillis, encadrés.

Ci-dessus: pas de v a e sur ce cliché, mais Clptstd’affir-
me: » chez nous, il y a 2/3 d'électriques cheatadtes »
Photos club

UNE FEDERATION ANOTRE ECOUTE

Vous le savez, la volonté de I'Ufolep Lorraine,rdnins une de nos volontés, est de mettre en évagt
clisme féminin. Qu’en est il a Elzange? Le préside’élude pas la question:On discute de la création
d’une section féminine. Il nous faut tenir des caintes que connaissent les dames qui sont sodesnine-
res au foyer avec toutes les activités s’y rapgurtenfants, cuisine, ménage....Pour ceci nous [mensim-
poser aux dames une réunion le samedi. Le vtirespaort physique et technique, les femmes ontgtieuta
peur de géner, surtout dans les descentes, demnepa’insérer dans un groupe mixte. Elles, eneeagg-
nérale, ont peur d’étre le boulet. Je tiens a lassurer outre que ce n’est pas I'esprit de nottdbchous
avons un autre atout: la présence de Myriam, unisgrene patiente, pédagoguele président recueille lgs
demandes venant d’autres disciplines du v€loous avons des demandes de routiers ainsi qtreatide-
tes, ce qui maméne a parler de la fédération &ladt plus particulierement de I'Ufolep 57. Je sLi9%
pour cette fédération multisports. En tant que jatést, je suis serein ayant trouvé une fédératiomtie
( sous entendu nous les présidents, les cidm)te qui nous soutient. Une question, quelletsoitnique,
juridique, d’assurance si nous n’avons pas la r&gmmeédiatement, je I'obtiens rapidement maison n¢
m’a jamais laissé en plan. On se sent écoutésrigak »

Il existent des secteurs en Moselle ou ailleursng@usont pas favorables a la pratique du vtt ssinpanque
de foréts, de reliefs ou pire des deux....Dans qaebe les vttistes du club évoluent ils? Répondérdé-
ressé» Elzange se situe a la limite d’'une forét ce qarnpet de la rejoindre rapidement ce qui est déja yn
énorme avantage en terme de temps et de sécuaiténkée, elle offre une variété de chemins impuga
donc de multiples circuits que ce soit pour lesapt¥ ou en fonction de I'age, la sortie sera plusmins
physique ou technique. Idem pour les adultes, Baaquions juste avant les dames, sachez mesdameq qu
Myriam peut sans probleme adapter les parcoursrauge encadré. Pour les adultes masculins qui veyle
se lancer des défis physiques, il y a de quoi faire

« Innovate or die » se plaisait a dire Mike Sinydedondateur de Specialized. Autrement dit inmawe
mourir. Un club ne peut évoluer sans des projetprgpulser dans I'avenir pour retenir ses memiess,
fédérer.....Projet relativement facile a mettre sadpse rendre a Strasbourg au Bike Park indo@o(dé
pour I'anglicisme). Ce qui risque de fortement idaux plus jeunes. Découvrir des lieux, historsqoe
pas, la région, comme ailleurs d’ailleurs n’en manpgas mais souffre d’'un déficit d'image, de netidri
Alain livre cette anecdote: #igure toi qu’'un habitant de Stuckange ne connaigsss le Hackenberg, le
plus grand fort de la ligne Maginot alors que nagssommes qu’a quelques kilomeétseBuis il poursuit: »
Dans nos expériences passées, nous avons lieedssaliec des clubs sarrois. Nous prévoyons d’efect
des échanges avec nos amis et voisins allemaraliahrouler chez eux et inversement. Ceci ne peut
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gu’enrichir jeunes et moins jeunes. De plus avefalep, des régions sont demandeuses de rencantres
terclubs. Mais patience, il nous faut du temps rpoattre en place tout cect.En attendant, le club a mis|
sur pied en mars, une sortie nocturne pour ses mesmdxpérience qui a bien plu a la dizaine degpart
pants.

Avant de passer au volet compétition, Christophgparke d’'un aspect qui lui tient & cceur: le guidoli-
daire. Il m’explique que c’est une association fag@ar un membre du club qui a comme objectif de p¢
mettre I'accessibilité a un vélo a toutes persormpesmoyens financiers limités (famille nombreusbg-
meurs....).

D

ET LACOMPETITION?

Aprés avoir évoqué le sujet au sein du club , quedqnembres, que des jeunes se sont engagés au s€in
challenge Ufolep. C’est ainsi que I'on a vu lesliots oranges de Yael et Mathéo Heit, De Pierreulac
Christophe s’était fixé comme objectif de faire aiderir a I'épreuve de Fameck, la compétition, Rabah
Leglise (cadets), Louis Lauer sont venus grossirdags. Précédemment, nous évoquions dans @i¢ arﬂj
'encadrement des jeunes. Parmi ces encadrantefiRjarre Lacuve qui, tout comme Christophe a &b
au C3F vtt. Brillant, il a roulé en coupe de Longgien endurance vit au sein de I'E.M.T., il sé plésor-
mais a transmettre son savoir aux jeunes et phtisy&rement aux plus sportifs ou les plus poxtéss la

compétition. Gageons qu’en 2023, ils seront pluslmreux sur les dates du challenge.

Contact : Christophe Eisenbarth: 06 20 05 43 95

Ci contre: pour Christophe ici au kid
bike, la formation des jeunes est primor-
diale. Ci contre a droite: le maillot oran- =
ge est un peu caché , ce jeune homme -
passe un tremplin au kid bike & Metz. '
Ci-dessous (photo AMSQ): a gauche les
jeunes du club, sous I'ceil attentif d’'une
maman, attendent le début du Kid Bike

 PescalBh - Sadin Pl

Ci-dessus Yaél Heit 15 ans et ci contre son frére
Mathéo 11 ans (photos AMSQ) lors du Kid Bike a
Metz. Yaél est actuellement 5 éme du challenge, Ma-
théo 4éme.



PORTRAITS

Pour ce numéro 30, Ufolep News rencontre deux gpiletes, une jeune de-
moiselle: Naomi, un garcon: Romain. En cette périg@lections, nous respeg-
tons la parité.....Pas simple de poser des quesionfeunes enfants: commeht
faire entre les réponses naturelles et les coupsaile des parents. Mais ce coup
ci, je dois avouer que tout s’est bien passé, agnand soulagement. Allez, hqp,
en selle......

SOUS LA NEIGE

Ce samedi 2 avril, la pluie puis la neige est audee vous sur le plateau d’Eulmont pour ce secendaz
vous du challenge Ufolep Lorraine. En revenanti@part des minimes, je croise la route d’une jdillee
de Bouxiéeres et de son papa, vétue du maillot padeda veste au vu de la météo jaune et rougéudlu ¢
local. Cette jeune fille, vous I'avez deviné, é&homi.

Baigné par la Seille, le village de Arraye et Hamne dizaine de km de Bouxieres, est a la lingtead
Meurthe et Moselle et de la Moselle. C’est ici gitda famille Simon, une famille de sportif comneera-
conte notre « vedette du jour »Men papa fait de la course a pieds. Maman faifithess a la maison et
de la Zumba. J'ai une grande sceur Emy qui a 11 EBlhs aussi fait de la Zumba et va bient6t fairebdis-
ket. Ma petite sceur Mila est agée de 4 ans et aitglinscrire a la gym. »Au pied du mont St Jean
(406m), se situe Jeandelaincourt, a 2 km d’Arraydam. C’est ici que se rend Naomi en classe de2C.E
Voila pour la présentation.

Ci contre, Naomi version « maison », ci-dessusiede
compétition. Version tranquille ou « énervée@uelque
soit la version: une sele chose compte le plaismuer en
VTT.

Lorsgu’on lui pose la question, comment cette jdillgea-t-elle découvert le vtt? La réponse esirel et




rapide «Avant, j'ai fait du tennis puis de la danse maisngame plaisait pas au contraire du vé&o Plus que
plaire, elle avoue adorer le vttJ3adore faire du vélo, des figures, c’'est amusamtuis elle précise» au
club, on va dans la forét, on apprend plein de eBaomme par exemple réparer une crevaison, I'eatrelu
vélo, s’orienter.....et on est avec plein d’autrefasts.». On le sait , en fondant Bouxiéres Evasion, laveé
des dirigeants (Agostino Fernandez, Olivier Martin). était d’initier les jeunes au vtt, de transimeeleur sa-
voir mais aussi des valeurs. C’est bien pour ceal@ssociation compte parmi les clubs les pliugsaau ni-
veau de la participation au challenge, témoin dedgnamisme. Une solide équipe d’encadrants, uinm cl
structuré mais aussi une démarche originale puikgcietb a acquis une flotte de vtt qu'il préte quaxents,
leur évitant ainsi d’investir dans I'achat d’'un @@u’il faudra peut étre revendre quelques mois fdud si
jamais I'enfant abandonne. Tout ceci paye avecdgoée de vtt fort fournie avec parmi les particifgadao-
mi . Aussi le samedi lorsqu’il faut se rendre &dke vtt, la demoiselle n’est pas la derniére, Ben faut,
comme elle le précise:le samedi, je suis super contente d’aller aupdtce que je sais que je vais apprer]
dre de nouvelles choses et « faire » des singles

(NDLR sentiers étroitspeu importe le temps

qu'il fait .

Cadeau de Pére noél, le giant Liv a connu son bapte
me en course lors du rendez vous de Hombourg Haut,
épreuve qui s’est déroulée sous un soleil printanie
Une semaine plus tard, c’était I'inverse avec pleie

Le mauvais temps ne décourage pas la demoiselle

qui fait , par ailleurs preuve de caractére, ne te-

nant pas compte du comportement de certains gar-

cons de son age:Les garcons de mon groupe

(NDLR les enfants sont classés par age et en fonc-

tion d’'un niveau de pratique idem au Kid Bike,

elle est dans le groupe blam® m’encouragent

pas. »Sa maman intervient: bes débuts a I'école

de vtt n’était pas facile pour Naomi car il n'y

avait que deux filles dans son groupe. A cet age,

la rivalité entre filles et gargcons est bien préseavec les petites moqueries qui vont al&puis cela va
bien mieux, les quolibets ont cessé, Naomi ayans@aenacité démontré qu’une fille pouvait faes bien
voire mieux. Elle reprend:nsais les autres groupes nous encouragent tousrdiganais de toutes fagons,
sais m’encourager toute seule dans ma téte. Sajeive pas a réaliser un exercice, je le recommeeusqu’al
ce que j'y arrive. Je ne baisse pas les bras. »

JADORE LE BLEU

Cotée mateériel, Naomi évolue sur deux types de saigant les endroits ou elle évolue. Je m’expliguea vu
plus haut que le club prétait des vélos aux enf&iest donc sur un Lapierre en roues de 24 pogeetle
roule le samedi a I'école vtt. Par contre il y a sélo personnel a la maisonjai un Giant Liv NDLR il s’a-
git de la gamme spécifiquement féminire) taille XS. Je le préfere car je trouve la taples adaptée. Il es
bleu, jadore cette couleur. Il a des roues erbZYouces et j'ai des pédales automatiques. C’'est falcile de
faire les montées, comme la c6te Marie Madeleireejqulore grimper maintenant alors qu’en début dide
je n’y arrivais pas. L’année prochaine, je prendtaujours mon vtt. A la rentrée, nul doute gu’elle intégre
le groupe de niveau supérieur, donc le maillongalues dirigeants du club pour garder la connatati&lo
ayant choisit ce terme en lieu et place de grawpée niveau. La chaine compte sept maillons aicobu
noir, le blanc étant le 1er degré.
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J'aime le bleu avoue Naomi. La couleur est sympi&s ma
le vélo doit I'étre encore plus. De quoi motivevdata-
ge cette demoiselle qui ne manque pas de volonté.

PRESENT/FUTUR

Au moment ou vous lirez ces lignes, Naomi a pidi@ 3 courses: Bouxiéeres, Flavigny, Fameck avag
clef deux victoires et une seconde place (FlavigBg)maman relate:Ble a AD O R E, notamment I'an
biance, I'esprit d’équipe, les parcours qu’elle ire super et tous différents. Elle est galvanisédgs en-
couragements des spectateurs et de sa famille.Bierelle est émue de monter sur le podivitdn regret
gu’exprime la jeune fille: «qu’il n'y ait pas plus de filles en compétition pda course »

Pour elle le quotidien , outre I'école est biereewlu de jouer avec ses sceurs. Elle apprécie leentem
partagés avec sa famille. Et si c’était ¢ca le barhe

Lorsque je lui demande si elle a une idée de mphiertard, elle me répond:Maitresse. Lorsque je joue
avec ma petite sceur, on joue a la maitresse. Bpluiend ce que j'ai appris a I'école. Je voudrajgpren-
dre a des enfants des choses.

ET LES PARENTS QUE DISENT |LSperartdele-

‘preuve de Fa-
meck 2022,

« Naomi est une battante, elle I'a toujours ét@ dé | Naom! estau
second plan,

quand elle était dans mon ventre mais c’est €égaleme, iare le n°
une petite fille extrémement sensible qui a duanal| g2 et 95.

gérer ses émotions. Le vtt I'a véritablement transf
mée, lui a apporté la en la confiance qui lui muesiig
cruellement. Nous sommes heureux qu’elle ait trouve
un sport qui la motive et la motive et l'aide aca@a-
liser, dans un club trés accueillant, bienveillaangec
des encadrants qu’elle a plaisir a retrouver chague
maine.




ROMAIN DIDIER

Apres 'adhérente de Bouxiéres Aux Chénes, capoad @st, plus précisemeht

a L'union Cycliste Créhange Faulguement pour migannaitre Romain Di-
dier.

VTT QUAND TU NOUS TIENS

«Bonjour, je m'appelle Romain Didier, jai 10 anssetis éléeve en CM2 a I'école du stade a Faulqus

mont. Sinon j’habite Bambiderstroff, j'ai une gransiceur Tesse qui a 17 ans et un chat qui s’apele C

cahuete» me confie-t-il en guise de présentation.

1ére expérience cycliste a 2 ans et demi. La val&itend pas le nombre
d'années.....Ci dessous on passe a la vitesse supgrid ans et demi fier
comme Artaban avec ce joli vélo bleu,

Une maman et une sceur qui font de I'équitationaenpetition, un papa qui participe au challenge VT
Ufolep, voila déja une source (forte) d’inspiratimais quand en plus le vtt est quasiment une hestiz
famille avec son papi paternel, normal que Romaidasine aux joies du vélo aux pneus cramponneég
Tout est comme Obelix (la taille en moins, je voassure), il est tombé dedans tout petit, quasidadant
naissance: tout petit maman me promenait dans une charretedéast a son vélo. Ensuite, jai fait bea
coup de draisienne (NDLR mieux que les roulettes pbtenir le sens de I'équilibre). Puis j'ai euvélo
rouge puis le bleu. A 3 ans et demi, je faisais€@lo sans roulettesCe vtt, il va le garder jusqu’ a 7 ar
(humour: désolé, il n’ y a pas cette fois ci de @eamnée) ou son papa lui offre un « Scott ». Britdie,
sa maman, dévoile un secretiésémy, mon mari, a récupéré un vélo a la déchettra repeint, monté
et I'a décoré d’un bel autocollant ScottComme quoi, 'économie circulaire a du bon, poarpart, je
n’y ai vu que du feu.! En tout cas, bravo auxritdaede peintre, de mécanicien du papa! Maistave
a nos moutons, a savoir les antécédents famili&omain plonge dans ses souvenirs, se remémore,

souvenantsDepuis tout petit, j’ai toujours vu mon papa faghe vtt en compétition. Il fait du vtt a I'Ufot

lep mais également du triathlon au sein du club SB&n. Il prépare le XTerra de Xonrupt. Mon papi
fait plusieurs fois Les Crapauds. Il encadre lamjes du club de I'U.C.C.KUnion Cycliste Créhange
Faulquement). »

Les années passent, la passion est de plus efopkigussi lorsque Julie et Jeremy apprennenisten-
ce d’un club tout proche (6 km) a Faulguemont (§fihésitent pas un instant, soumettent lI'idéeu |
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Ci contre, est « aux tétards »? Toujours est il dés le plus jeune age,
Romain a taté de la compétition. Ci-dessus le farwélo récupéré a la
déchetterie. Bravo a Jérémy , le papa, pour sestal

Les années passent, la passion est de plus efofkisussi lorsque Julie et Jeremy apprennenistexce
d’un club tout proche (6 km) a Faulquemont (5Milssitent pas un instant, soumettent I'idée a leur
fils, qui bien entendu, approuve d’emblée I'iddescription, entrainements, notre benjamin (1141£) &&moi-
gne:’Comme j'aime le vtt, je n'ai pas hésité un momerstdue mes parents m’ont parlé du club. J'ai toait ¢
suite aimé ce club, 'ambiance avec And¥®(R le président : Bersweiler).y suis avec mon papi paterne
qui est aussi encadrant la bas. Que ce soit awealgres enfants, les encadrants, nous sommeslésysas-
sionnés de vtt, c’est cool. On partage la mémeipast c’'est superd C’est ainsi que régulierement, la vo
ture familiale parcourt le trajet maison-clubJecvais au club m’entrainer chaque mercredi aprai.My a
plusieurs groupes de niveaux et moi je roule age@lus forts» précise-t-il. Effectuant des études en
STAPS (sciences et technigues des activités phgsigusportives), je pensais que Pauline Laparteg*
paient des enfants mais il n’en est rien , sansedan probleme d’emploi du tempsCsest mon papi ou Sé-
bastien Erbelding qui nous font les entrainemdhisa également mon ami Romaric Délepf@&ampion du
monde de X Terrajue jaime beaucoup. Il m’apprend les techniques. »

Ci dessus , toujours le fameux « Scott ». Récupégedans cet état a la déchetterie.
A gauche, les années ont passées avecle modéds, artwrai scott en 24 pouces cette fois ci. &oravant le X Terra de

=

Xonrupt Longemer (88) qu'il terminera 23éme sud Eafants.




Depuis un vrai vtt de chez Scott trone dans leggafamilial. Il nous le présente:C’est un vtt avec des rou

de 24 pouces. Il y a des freins a disques, unelfieurigide et un double plateawLa grande chance que I'on

a en pratiquant le vtt, méme avec des enfantsleggbuvoir rouler sur les chemins voire mieux e@tfaussi
il n’hésite pas a arpenter les bois du secte@uand je ne dispute pas de courses, ou qu’iarpas de ran-
données vitt, je vais en forét avec mon papa le eeekJ'aime faire des bosses, les montées eh&nins
techniques» A la table familialle, bien entendu on parle wtiais aussi équitation (maman et la grande so
pratiquent) mais aussi nature, un point qui rétmit le monde. Julie la maman relatedNous aimons le spor|
et le partager en famille est encore plus beau.

Vu le tempérament du jeune gargon, qu’il a vu degon plus jeune age, son pére rouler en compeétio
disons le également que son club est actif au nideda participation au challenge, logique qualrichisse 4
pas, ce qui s’est produit en 2022. Découvertadeipétition vit premier rendez vous a HombouagtH
(57). Quel souvenir en garde-t-iI?Pas trés bor» avoue-t-il:» j'étais prét et jaimais le parcours car il y
avait des montées et des descentes avec des rodhensulais faire un podium mais, malheureusenmeoh
départ s’est tres mal passé ey je suis tombé vinksm, les concurrents qui me suivaient n’ont paspviter
et m’ont roulé dessus. Je vais mieux maintenarfoetaric va m'entrainer a prendre des départs.d&aux
pas reste sur une défaite et jJaime la compétition.

Depuis il a enchainé les épreuves du challengemibd@ouxiéres Aux Chénes avec une belle progreadi
clef: 9eme a Flavigny tous coureurs confondus, 6&mengwy juste derriere (16") Louis Erbelding ig.C.
C.F. également 8eme a Fameck a 6 ” de Louis.

En dehors du vtt, il rejoint ses copains pour fdindoot, nage également pendant les vacances t@ qu
donné l'idée de s’inscrire au X Terra (équivalentttterrain du triathlon) de Xonrupt Longemer (88)est
donc en famille avec papa qu’il va parcourir lestees vosgiens et I'eau du lac de Longemer. Rl il ai-
merait devenir conducteur d’engin.

ET LES PARENTS QU'EN DISENT ILS?

Julie la maman confies Toute mon enfance s’est passée sur les terr@m®dcours hippiqgue, ma maman
ayant été championne de France en concours comphetc Jérémy, nous avons toujours encouragé nos
fants a faire du sport, nous estimons que le dégasat de soi aide au quotidien dans les momefiisildig
de la vie. Nous avons donc laissé nos enfants décqlusieurs sports et choisir leur sport préeféRour Ro-
main c’est le vtt, pour Tesse I'équitation. Je retgwpas la pression mais les encourage a perfopuar
gu’ils se sentent fiers d’eux. Il y a égalemertfalaille qui est derriere nous dans les bons ourlasivais mo-
ments (casse, chute...). J'ai toujours suivi mon mans ses compétitions avec fierté mais aujourdims
gue ¢a touche mes enfants, c’est un sentiment epbas fort que je ressens . Je partage un moneentad
vie: Tesse a eu un grave accident d’équitatiop,dalun an et demi. Son pronostic vital était engagdus
avons passe plusieurs jours a Brabpish hopital de Nancygn réa. Tesse s’est battue comme une lionne
s’en sortir et n’a jamais baissé les bras. A sdisatte I'hopital, elle m’a dit: » Maman, je ne bsggai jamais
les bras et cette force elle vient de toi »

Ci contre, Romain avant le
départ du XTerra du diman-
che, il a couru la veille avec
Les deux J: Julie la maman et
Jérémy le papa. Ci contre les
mémes mais avec Tesse sa
sceur, une battante également.
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Puis elle ajoute: e club de vtt est vraiment proche des
enfants avec un souci de bien étre et tous les reenb
guelque soit 'age encouragent et rassurent les pu-
nes. Il n’ y a aucun jugement ou méchancete, tsiut e
basé sur I'entraide et le bien étre. Les coursgsase

sent de la méme maniere, les mamans présentekesont
mamans detous les enfants. On partage les repas, on
aide, on encourage, on rassure et on console si be-
soin.»

Merci, bonne chance pour les derniéres épreuves de
2022.

Dans la famille Didier si « les filles « (Maman
et la sceur) pratiquent I' équitation, « les gar-
cons » font de vtt avec parfois des incursions
en X Terra. Faut dire que Romain Délepine,
champion du monde de X Terra est un ami de
la famille.

re? Reste qu’il y aura sans doute des épreuvesnio
EN BREF sée isolément.

Ii de | q . | Restons au rayon course d’endurance mais pour
A lissue de la course de Bouxieres, Jean-Pau-Guﬂlus jeunes d’entre nous, avec Les Tétards I'équi

laume, avec le froid ambiant, a souffert de s@Uép|ant des Crapauds pour les jeunes de 7 a 14 ans
le opérée en septembre 2021. '

Une course de Bouxieres, en réalité sur le terétoi 4o 3 km ( tarif de 10 euros par une équipe). Teut
d’Eulmont a déja connu d'autres editions monde sera récompensé. Renseignements: 24hv,
« délicates ». Les anciens vous en parleront.... pauds.com/AMSQ/ Inscriptions: inscrip-

i . . tions.ufolep.org/tetards-2022-2022/
Il ne roule plus cette année en Ufolep mais Alain

Bordin (plus de 60 ans) qui avait décrocher sdetbiIJérémy Didier a achevé son X Terra de Xonrupt &

pour les mondiaux sur route a €té victime d’'ung-tebgqame position sur plus de 800 participants
ble chute. '

Les résultats du national vtt qui se déroulait apaes

Autre chute: celle de Damien Moselle (Flavigny) 9¥83) communiqués par J-Paul Guillaume. Un dépla-

repart de Longwy I'épaule touchee. Prompt rétabligsment Iointain, les Crapauds qui se déroulentde

sement a eux me week end expliquent le peu de représentants
rains alignés, tous venant de Meurthe et Moselle

Nous avons vu son éternel compere Patrick Mourigi@viares tous sauf Ludivine Roblot (Flavigny) qu

la course de Fameck. Un « Pat » qui y faisait Ba rea, 20-29 ans termine 9eéme/sur 28.
tree, victime 15 jours plus tot du Covid. Maxence Fagot (11-12 ans) se classe 20 sur 75.

. . i Zacharie Rezpecki (13-14 ans) termine 15éme s
Autre victime du Covid et de ses effets coIIaterauxMartin Bauer franchit la ligne en 9éme position s

I'Européan MountainBike Trophy qui proposait sepiq
course d’endurance vtt de 6h n'a pas vu le jour ergrayg 3 eux. Cette inestimable publication reviam

une organisation signée Aventure Mont St Quentip.
Cette course se déroule en équipe des 3 surantg
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2022. Une mort certaine ou juste un repos temporadiyr course dans le prochain numéro




