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Contacts: guyvtt57@gmail.com 

NATIONAL 2012: DEMANDEZ LE PROGRAMME 

COURSE DE CHARMES: DU NOUVEAU 

UN CANNONDALE  ALLEGE:  

LA METHODE DE KEVIN 



CHAMPIONNAT DE FRANCE: LE PROGRAMME DES  

COURSES 

Dans le précédent n° d’UFOLEP NEWS, nous vous avions annoncé l’événe-

ment. Aujourd’hui, nous sommes en mesure de vous donner le programme enfin. 

SAMEDI 19/05 

CATEGORIE APPEL DEPART NBRE  TOURS 9 km 

Ad . Mas. 40/49 ans 08h15 08h30 4 

Ad. Mas.  50/59 ans 10h45 11h00 3 

Ad. Mas.   60 ans et + 10.h45 11h10 3 

Je. Mas.    15/16ans 13h00 13h15 2 

CATEGORIE APPEL DEPART NBRE TOURS 5,5 km 

Je. Mas. 13/14 ans 14h30 14h45 2 

Je. Fem. 13/14 ans 14h30 14h48 2 

Ad.Fem. 17/29 ans 16h00 16h10 5 

Ad.Fem. 30/39 ans 16h02 16h12 5 

Ad.Fem.  40 ans et + 16h04 16h14 5 

Je. Fem.   15/16 ans 16h06 16h16 4 

DIMANCHE 20/05 

CATEGORIE APPEL DEPART NBRE TOURS 9km 

Ad. Mas. 20/29 ans 08h15 08h30 4 

Ad. Mas 17/19 ans 11h00 11h15 3 

Tandems Mas. 11h10 11h25 3 

Tandems Mixtes 11h10 11h27 3 

Ad. Mas 30/39 ans 13h45 14h00 4 

EN BREF 

-Nouvelle catégorie d’âge à l’Ufolep: les plus de 

soixante ans font leur apparition. Sans doute faut il y 

voir la conséquence du vieillissement de la popula-

tion vtt. D’une manière générale les jeunes ne sont ils 

pas plus attirés par les portables que par l’effort phy-

sique….Vaste question…..  

-Cette nouvelle catégorie sera-t-elle effective en Lor-

raine ? 

La tendance de 2010 se confirme lors des salons 

2011: Les grandes roues arrivent en force. Certes el-

les ne sont pas encore majoritaires mais le phénomè-

ne est net. Qu’apporte le 29’ ? A priori plus de stabi-

lité, de vitesse une fois lancé mais aussi peut être un 

vélo moins vif…. A peine digéré, voici que l’on parle 

désormais des roues en 27.5 pouces ou 650 B. Tient 

cela me fait faire un bond de plus de quarante ans en 

arrière où à l’époque dans le catalogue de la 

« Manufrance »  les vélos étaient proposés avec ce 

standard. 27.5’ ou 29’ le gros problème pour l’instant 

est le choix des composants et en particulier des 

pneus. 

 



LE  FLASH DE KEVIN 

C’est en visitant son blog »kevinbaldauf.jimdo.com » que m’est venu l’idée de ce 

papier. Je vous invite à découvrir le champion de Lorraine 2011 et sa nouvelle 

monture. 3,2,1, c’est parti... 

Question Ufolep news:  Peux-tu te présenter ? 

Réponse: Kévin Baldauf, 25 ans, Instituteur en Itep. Je roule en Sénior A chez Vélo Passion Moyeuvre (lire le 

club) depuis 1an. Je fais du VTT depuis 3 ans, je viens du Bmx. 

 

Q: Pourquoi ce nouveau vélo ? 

R: J’aime les vélos plutôt « exotiques », à base de montage perso « light » et réfléchis. J’ai roulé en 2011 sur 

un Van Nicolas rigide (titane). Mais c’était difficile de rivaliser en vitesse dans les descentes surtout cassan-

tes contre les semis rigides. J’ai donc voulu une fourche, enfin une moitié de fourche. Vu le tarif des Lefty 

(ndlr la fourche Cannondale avec un seul bras),  le plus simple pour moi était de repartir avec un vélo de sé-

rie. Je roule donc maintenant sur un Cannondale Flash Carbone 2 (2012). 

 

Q: Quelles sont ses qualités, ses défauts ? 

R: Trop tôt pour parler de qualités et de défauts mais je pense pouvoir rouler plus vite… 

 

Q: J’ai l’impression que tu es accro au light non ? 

R: Effectivement, je suis même complètement atteint (rire). Il suffit de regarder mon blog (http://

kevinbaldauf.jimdo.com) pour voir que je suis au gramme près...Mon Van était light (peut-être même trop). 

Le Flash est plus lourd mais certainement plus fiable (dans cette version). J’ ai un vélo de série pas trop mal 

avec une Lefty Carbon, les changements ne sont donc pas énormes. J'ai simplement passé les roues en monta-

ge Notubes pour tous les avantages que cela peut engendrer et remplacer les grips par des Esi Racer de 

30mm pour mes petites mains! Le changement de taille sera bien évidemment le remplacement des roues par 

un montage artisanal mais ce n'est pas pour tout de suite. 

 

Q: Le poids de la bête, le prix ? 

R: Comme tu l’as compris, le poids n’est pas mon objectif premier ( du moins dans l’immédiat) avec le flash. 

Je veux un ensemble fiable. Tel qu’il est prêt à rouler (avec pédales donc , des Egg Beater SL ndlr) il est à 

8,8kgs. Le prix catalogue est de 4000 euros. 

 

Q: Quelles sont tes ambitions pour 2012 ? 

R: Je remets mon titre en jeu mais je sais qu’il y aura bien plus de monde derrière la ligne de départ en 2012 

donc simplement faire de mon mieux et prendre un maximum de plaisir tout simplement. Je n’ai fait qu’une 

saison de compétition, je découvre. Je n’avais pas de programme particulier d’entraînement, j’essaye de 

changer un peu tout çà. J’ai même acheter un home trainer! 

Ci-dessus :  « Je voulais une fourche, enfin une moitié de fourche... »  Au milieu kevin Baldauf  (à droite) champion senior 2011 

Photo de droite en action sur le Van Nicolas, notez la fourche rigide titane. Même si le titane absorbe une partie des vibrations, 

ce devait secouer quand même 

http://kevinbaldauf.jimdo.com)
http://kevinbaldauf.jimdo.com)


CRAPAUDS 
Dans quelques jours, les inscriptions pour la course « Des Crapauds » vont s’effectuer. Inutile de faire un topo 

sur cette célébrissime course d’endurance….. si chère au cœur des vttistes Lorrains.  Alors si vous êtes ins-

crits, faites vous connaitre auprès de Guy (vttguy57@aol.com) afin que l’on communique les noms des ufolé-

piens engagés. 

COVOITURAGE 
Soyez verts: pour vous rendre sur les épreuves pensez au covoiturage. Pour encourager cet état d’esprit, Guy 

Haag va mettre sur le site un forum où vous pourrez  passer vos messages. 

NOUVELLE REVUE 
XCountry est comme son nom l’indique un nouveau « canard » de vtt consacré …..au XC et à la rando. Sa-

luons l’initiative. Ce bimestriel, parait donc tous les deux mois et le n°3 sera en kiosque le 15/03. 

L’ARLESIENNE 
N’en est plus une. Annoncées maintes fois dans certaines revues spécialisées, sans cesse repoussées aux calen-

des grecques, les chambres à air de la marque Eclipse viennent enfin d’être commercialisées. La firme suisse, 

grâce au latex,  était une des pionnières de la transformation de pneus classiques en tubeless. Ces chambres à 

air utilisent le même produit que les liquides ce qui permet d’obtenir un poids défiant toute concurrence soit 

environ 53 grs en 26’. Le prix est à l’avenant…...50 euros pièce.  

CHARMES ET LONGWY : COTE PRATIQUE 

Charmes: 24/03 
Lieu: Le Haut du Mont (fléchage mis en place) 

Inscriptions:  dès 13h 

Catégories: dès 5 ans 

Départs: 14h (7-12 ans) 14h30 autres catégories 

Tarifs: Ufolep 0 à 6 euros, autres de 2à 9 euros 

Renseignements: Thierry Phelisse 03 29 38 93 34, 

thphelisse@orange.fr 

                                                                                        

Longwy: 01/04 
Lieu: plaine des jeux (N52 sortie Cosnes et Romain) 

Inscriptions: dès 12h30 

Catégories: dès 6 ans 

Départs: cf blog ucblongwy 

Tarifs: ils devraient être identiques à ceux de Charmes 

Renseignement: Yves Graglia 03 82 24 97 67, 06 09 

32 13 38,  graglia.yves@neuf.fr, ucblongwy.over-

blog.fr/ 

Pour la route, une petite photo des Crapauds  et une autre du national de Contexéville (photo Anne-Marie Houot) 



CHARMES ET SES NOUVEAUTES 
Le club vosgien a connu quelques évolutions à la fin 2011. Thierry Phelisse suc-

cède à Florent Dago en douceur. L’occasion de faire le point avant la 1ère course 

Question Ufolep News: Que s’est il passé à l’AL Charmes durant l’intersaison ? 

 

Réponse Thierry Phélisse: Après 25 ans de comité et de présidence, Florent Dago a laissé sa place de prési-

dent. Je profite de l’occasion pour lui rendre hommage pour le travail accompli durant toutes ces années. 

Pour nous, la saison a démarré en Janvier avec un cyclo cross puis il y aura une épreuve vtt le 24 mars et 

deux courses sur route : Brantigny le 15/04 et Evaux et Mesnils le lundi de la Pentecôte. 

 

Q: Est-ce que ce changement de direction, signifie un changement dans les épreuves ? 

R: Non absolument pas . C’était une des conditions de ma succession au poste, je souhaitais que l'on nous 

accorde une année de transition pour se mettre en route sans rien changer à ce qui fonctionne bien. L'an 

prochain nous prendrons un nouveau virage dans les épreuves, surtout pour le vtt où un gros projet est en 

cours de montage. Bref hormis le lieu du vtt , rien ne change (ndlr rien ne change, c’est vite dit,  voir ques-

tion suivante). 

Q:Qu'est-ce qui attend les participants à cette course d'ouverture ?  

R: J'ai souhaité avec mon équipe, apporter un gros bol de fraîcheur à une épreuve en perte de vitesse, chan-

gement de lieu, de terrain... pour les plus anciens , un retour aux sources. Mais pour les autres, surprise! 

Un circuit 100% bois, prairie et chemin, du technique, du pilotage, de la montée , de la descente, le tout sur 

6 km environ sur un site classé, dépourvu de toute circulation, qu'il se vaudra bien entendu de préserver en 

évitant d'y laisser traîner ses déchets notamment. Du vtt comme je l'aime! 

Q: Mon petit doigt m'a dit qu'un duo (de Charmes) voulait se rendre au chpt de France à St Carreuc ? 

R:  En effet moi-même( si mon dos me laisse respirer) et Thierry Delbarre président du CD 88 et organisa-

teur du national 2010 à Contrexéville seront de la partie. Une fête à ne pas manquer! 

(NDLR: soyons francs, l’épreuve de Charmes ancienne version tenait plus du cyclo cross que du vtt: pas ou 

peu de dénivelé, pas de passage technique. L’annonce s’avère alléchante….) Ce que thierry ne dit pas est 

qu’il a fallu réaménager le circuit, c'est-à-dire débroussailler, enlever le bois mort…Plus dans le prochain n° 

A gauche, l’ancien circuit 

offrait peu de dénivelé.  

 

 

Ci-contre à droite , vue depuis 

« le haut du mont » altitude 

aux environs de 350m. 



L’UFOLEP WANT YOU! 
 

Pour perdurer, et grandir, cette commission vtt a besoin de vous. Ne soyez pas 

des consommateurs de vtt mais au contraire des ambassadeurs. Manifestez 

vous en regardant le site , parler des courses autour de vous, engagez vos fa-

milles à venir vous supporter, suggérez des modifications de parcours, des 

améliorations…... 

 

La commission « communication » recrute des correspondants locaux. En 

s’agrandissant, le « travail » sera réparti sur plus de personnes et de ce fait 

moins astreignant, plus valorisant. Alors, vous avez des envies de saisir la 

plume, pardon la souris, des copains qui font des études en « com », n’hé-

sitez pas: envoyer un petit mail à Guy. 

Encore et toujours le 

national…..ça meu-

ble…..Ci contre Arnaud 

Fillou  (Woustviller) lors 

de l’épreuve cadets, ci-

dessous on se croirait au 

Roc dans le col du bou-

gnon (en un peu plus 

petit quand même) pho-

tos Anne-Marie Houot 


